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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
30-janv. 31-janv. 02-févr 03-févr

SEMAINE Mousse de sardines (sous réserve) Salade de blé * Potage de légumes
ou     Macédoine - 1/2 œuf

5 Emincé de volaille à la fondue de poireaux Filet de poisson meunière / citron Lasagnes Bolognaises

du 30/01 Spaghettis Haricots verts persillés Salade verte
au 03/02 Edam Chanteneige Yaourt sucré

Clémentine Onctueux vanille Pomme
6-févr. 7-févr. 09-févr 10-févr

SEMAINE Lentilles vinaigrette Concombre vinaigrette Taboulé Carottes râpées vinaigrette
6 Escalope cordon bleu Bœuf à la Niçoise Palette à la diable # Brandade de poisson

du 06/02 Poêlée paysanne * Ratatouille / Riz Choux fleurs béchamel Salade verte
au 10/02 Edam Kiri Brie St Bricet

Cocktail de fruits Flan nappé caramel Banane Génoise poire / chocolat
13-févr. 14-févr. 16-févr 17-févr

SEMAINE Salami / cornichon # Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette Salade de riz, haricots verts, maïs

7 Tajine de bœuf Gratin de poisson                 Saucisse # Poulet rôti
du 13/02 Boulgour * Purée d'épinards *                 Tartiflette Petits pois
au 17/02 Mimolette Petits Suisses aux fruits Fromage blanc sucré Camembert

Orange Sablés des Flandres Kiwi Entremets vanille
20-févr. 21-févr. 23-févr 24-févr

SEMAINE Chou fromagé * Carottes râpées vinaigrette Choux fleurs mimosa
8 Longe de porc sauce aux pruneaux # Blanquette de volaille Filet de poisson sauce dieppoise

du 20/02 Carottes Riz pilaf Pommes de terre / brocolis
au 24/02 Gouda Camembert Yaourt sucré

Compote de pommes Eclair au chocolat Poire
* Salade de blé : blé, maïs, persil * Chou fromagé : pâte à chou, béchamel, emmental
* Poêlée paysanne : haricots verts, navets, carottes, oignons
* Boulgour : grain de blé concassé Eléments BIO
* Purée d'épinards : pommes de terre, épinards

       Proposent aux jeunes convives des restaurants scolaires d'Amboise 
pour le mois de Fevrier 2012
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TOUTES NOS VIANDES DE BŒUF SONT ISSUES DE RACE A VIANDE ET DE VIANDE  BOVINE FRANCAISE
Fruits sous réserve d'approvisionnement         
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