
Remise du chèque à l’Institut 
du Cerveau le 17 novembre 
2023

COMMENT AIDER
CETTE MANIFESTATION CARITATIVE ?

Par des dons
en nature

Tomates, fraises, 
asperges, confitures, 

pâtés, vins... qui 
seront en vente sur 

le parcours de la 
randonnée

Par des dons
en argent

L’association étant 
reconnue d’intérêt 

général, nous délivrons 
des reçus fiscaux aux 

donateurs

Par l’organisation
des déjeuners
sur le parcours

Contreparties à partir de 1 000 €
Intégration du logo des partenaires sur les kakémonos promotionnels
Intégration du logo des partenaires majeurs sur l’ensemble des supports de communication (plaquette 
promotionnelle, affiches...)
Possibilité de placer des banderoles ou kakémonos aux villes étapes, déjeuners, collations et sur les 
stands de vente de produits.

Nous sommes aidés par les 
Lion’s Clubs ainsi que par les 
Comités Départementaux et 

Clubs de la FF Vélo

siret 528 047 020 00011

Association La Tomate contre la Dystonie
58, rue du Docteur Ogé 91310 Montlhéry

06 88 19 71 39

latomatecontreladystonie.fr

Montlhéry > Bergerac

latomatecontreladystonie.fr

DU 2  2 AU 5 MAI  5 MAI 2024

avec le soutien de La France Mutualiste

ILS NOUS
SOUTIENNENT

Longpont-sur-Orge

Au profit de



Le parcours

2 MAI Montlhéry

3 MAI Romorantin

4 MAI Châtellerault

5 MAI Saint Junien

Bergerac

Méréville

Loches

Bellac

Châlus

Vente de tomatesVilles étapes

Claude PONS
Maire de Montlhéry
La ville de Montlhéry reste 
solidaire depuis le début en 2004 
de cette belle opération « La 

Tomate contre la Dystonie ».
Nous renouvelons notre soutien et 

notre participation à cette opération 
importante et s’est avec plaisir que nous accueillerons le 
jeudi 2 mai pour sa 19ème édition l’équipe d’organisation et 
les valeureux cyclos qui vont pédaler pendant 
730 km pour soutenir cette noble cause.  

Christian Lardière
Maire de Linas
La ville de Linas reste 
solidaire de celle de 
Montlhéry pour soutenir et 

encourager cette très belle 
initiative en faveur de la lutte 

contre la Dystonie.
Merci et bravo à l’association « La Tomate contre la 
Dystonie », au Club cyclotouriste de Linas Montlhéry 
ainsi qu’aux cyclos qui vont s’élancer de 
Montlhéry le 2 mai et parcourir 730 km 
pendant 4 jours. 

Serge DONADIEU
Président de La Tomate 
contre la Dystonie
Voilà plus de vingt ans 

que « La Tomate contre 
la Dystonie », association 

chère à notre cœur, soutient la 
recherche médicale sur les Dystonies et tous les 
mouvements anormaux
Cette année, une fois de plus, notre randonnée 
cyclo traversera les villes et les villages de France 
pour faire connaitre cette pathologie et susciter 
des dons. 
Merci à nos valeureux cyclos, aux membres 
dévoués de notre association et à tous nos 
amis croisés tout au long de notre périple : 
municipalités,club cyclos, Lions clubs… 
Ils contribuent avec nos prestigieux sponsors 
à donner un espoir aux malades lourdement 
handicapés
Cette 19ème randonnée restera fidèle à nos 

engagements.
« Aider nos chercheurs pour soutenir la thérapie 

et la recherche médicale sur les 
dystonies et toutes les autres 

maladies neurogénétiques »

Marie Vidailhet
Équipe Mov’it

Yves BLONDIAUX
Vice-Président du Club de cyclotourisme de Linas Montlhéry
Une nouvelle fois, 65 cyclistes vont se retrouver en 
mai sur les routes pour pédaler au bénéfice de la lutte 
contre la Dystonie ; parmi elles et eux, il y a des habitués 
pour lesquels cette randonnée est un évènement 

majeur de leur saison, mais aussi, comme tous les ans, de 
nouvelles inscriptions assurent la pérennité de ce peloton.

Plaisir de pédaler ensemble, au sein d’un peloton convivial, sur un parcours très 
touristique de 720 Km : de la Beauce à la Dordogne en passant par la Sologne, 
la Touraine, la Vienne et le Limousin.
Mais aussi satisfaction de créer l’évènement qui va susciter solidarité et 
générosité. Cette générosité on la retrouve aussi dans les clubs cyclistes 
croisés sur le trajet, qui nous offrent les ravitaillements : à La Ferté 
Saint Aubin, à Amboise, à Loches, à Descartes, à Chauvigny, à Atur 
ou auprès des Comités Départementaux Cyclotourisme du Loiret, 
d’Indre et Loire, de la Vienne ou de Dordogne.
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La Tomate
CONTRE LA DYSTONIE
SES OBJECTIFS

L’association, créée par René Chappez et  
présidée jusqu’en 2019 par Jean-Pierre 
Lentignac, malheureusement décédé, 

est régie par la loi de 1901 et reconnue 
d’intérêt général.
L’idée de la randonnée est née au cours 
d’une exposition de vieux vélos organisée 
par le Lions Club de Montlhéry à l’occasion 
de la Foire aux Tomates 2003 à Montlhéry 
et de la rencontre de deux hommes, Jean-
Pierre Lentignac et René Chappez.
Son objectif est de soutenir la recherche sur 
la Dystonie généralisée en permettant, grâce 
aux fonds récoltés, de donner des moyens 
supplémentaires à la recherche.
Jusqu’en 2018, les fonds ont été versés à 
l’Unité de Recherche sur les Comportements 
et les Mouvements Anormaux (URCMA).
Puis, l’association a décidé de se rapprocher 

de l’Institut du 
Cerveau et de l’équipe 
du Professeur Marie 
Vidailhet, à La Pitié 
Salpétrière, qui dispose 
d’une structure de 
recherche très performante 
et dont la proximité de 
Montlhéry facilite les relations.

SES ACTIONS
Informer et sensibiliser sur la maladie, 
car malgré sa gravité, la Dystonie 
généralisée est méconnue du grand public et 
même parfois mal connue du corps médical.
Organiser une grande manifestation 
annuelle de solidarité afin d’aider la 
recherche sur la Dystonie généralisée.

L’association

Retrouvez-nous en ligne sur latomatecontreladystonie.fr

La Dystonie, DE QUOI S’AGIT-IL ?

La Dystonie généralisée, maladie 
neurologique rare mais grave, se manifeste 
d’abord au niveau d’un membre puis 

s’étend, en moins de cinq ans, aux autres 
parties du corps pour aboutir à une Dystonie 
généralisée. Les mouvements du malade 
deviennent incoordonnés, avec des contractions 
involontaires qui entraînent des déformations 
spectaculaires du corps provoquant des 

douleurs importantes. Dans les formes les plus graves, la Dystonie 
peut compromettre la respiration, la déglutition et conduire à la 
mort.
Seules des techniques modernes mais coûteuses ont permis de 
traiter la Dystonie généralisée.

Le traitement
DE LA MALADIE

Depuis plus de 15 ans, nous 
sommes attachés à la lutte 
contre la Dystonie.

Nous soutenons l’équipe Mov’It, 
dirigée par les Professeurs Marie 
Vidailhet et Stéphane Lehéricy, de 
l’Institut du Cerveau, présidé par le 
Professeur Gérard Saillant.
Mêlant expertises en recherche 

fondamentale et en exploration clinique, l’équipe 
s’intéresse notamment aux troubles moteurs et non 
moteurs de la Dystonie pour mieux comprendre les 
réseaux corticaux et sous corticaux mis en jeu. 
L’équipe contribue également au développement de 
nouvelles stratégies thérapeutiques.
Nous suivons ainsi les travaux de l’équipe du Professeur 
Marie Vidailhet à l’Institut du Cerveau et de ses 
équipes dont l’enthousiasme est à la hauteur de notre 
engagement, tout comme celui des participants à notre 
randonnée cycliste qui sont la cheville active de notre 
association et qui mettent au service des malades les 
efforts musculaires dont ils sont privés.

La maladie

Alain Calmat
Parrain de l’association

Le précieux soutien de LA FRANCE MUTUALISTE
Implantée dans les différentes 
régions que traverse notre 
randonnée, La France Mutualiste 
nous apporte son concours 
financier depuis 2022. Mutuelle 
d’épargne et de retraite accessible 
à tous et notamment aux familles, 
elle défend depuis sa création, il y 
a plus de 130 ans, des initiatives 
solidaires et généreuses comme la 
nôtre.

Notre partenaire majeur

Solidarité


