
OLYMPIADES DE L’ILE D’OR
06 JUILLET 2024 

DE 10H À 19H - PISCINE DE L’ILE D’OR

ANIMATIONS - DÉCOUVERTES - SPORTS SANTÉ
DÉMONSTRATIONS - COMPÉTITIONS

LE SPORT POUR TOUS !

TRIATHLON, NATATION, NATATION ARTISTIQUE,
WATER-POLO, GYMNASTIQUE, JUDO, KAYAK, 

NAGE EN EAUX VIVES, TENNIS

DES DÉCOUVERTES 100% GRATUITES

Venez relever le défi des olympiades dans le mode de votre choix
Initiations / Compétitions / Sports santé

Organisées par ACA Natation
renseignements: https://www.aca-natation.com



TRIATHLON
Vous rêvez d’essayer le triathlon ?

Alors n’hésitez plus !
Animation Triathlon ouverte à tous, à

partir de 15 ans.

Vous êtes licenciés FFTri/FFN ou votre
entreprise/association souhaite

participer en relais (un nage, un pédale,
un court), inscrivez-vous au 

Défi Triathlon  !

inscription et informations:

https://www.aca-natation.com
Olympiades Ile d’Or

SPORT SANTE
Tout au long de la journée, venez

essayer la pratique du sport santé !

Des essais toutes les heures:
Natation Sport santé

Tests de forme
ACA Natation

Gym Sport Santé
Avenir Amboise Gymnastique

Des renseignements pour:
Tennis Sport Santé
AC Amboise Tennis
Judo sport santé

Judo Club Amboise

Compétition réservée aux licenciés FFN

Venez découvrir une compétition de water-polo !

WATER-POLO

NATATION
Compétition réservée aux licenciés FFN

Venez découvrir une compétition de natation !
Après-midi

SPORT ENFANT
Tout au long de la journée, votre

enfant va pouvoir essayer:
Natation

Natation artistique
Water-polo

ACA Natation
Baby Gym

Avenir Amboise Gymnastique

KAYAK
Vous souhaitez essayer le Kayak ?

C’est parti avec Loire Aventure !

3 sessions d‘initiation kayak dans la
Loire 

Inscriptions et informations:
https://www.aca-natation.com
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Tout au long de la journée :
Buvette et restauration

Les clubs sportifs présents seront là pour vous renseigner sur 
leur pratique (adhésion et réduction possibles pour certains clubs).

NAGE EN EAUX VIVES
Venez essayer l‘hydrospeed avec

l‘ACA Plongée !
Sur inscription

https://www.aca-natation.com
Olympiades Ile d’Or
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