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OBJET : POLITIQUE DE LA VILLE  

Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CLSPD) -     

Subventions au titre de l’année 2023 

 
L’appel à projets 2023 du Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CLSPD) 
a été planifié du 1er au 30 avril 2023 sur la base de priorités qui sont les suivantes :  
 

- Violences intrafamiliales. 
 

- Lutte contre les addictions. 
 

- Sécurité routière (avec un focus sur la micromobilité (trottinettes, draisiennes ou scooters 
électriques, etc.). 

 

- Sports et culture, comme outils de la prévention de la délinquance. 
 
11 actions ont été reçues. L’enveloppe budgétaire 2023 allouée aux subventions du CLSPD s’élève 
à 20 610 €. Le montant des demandes s’élève à 33 170 € 
 
Au vu de ces éléments et après lecture et analyse des différentes propositions d’actions, il est 
proposé d’attribuer les premières subventions suivantes pour un total de 14 370 €.  
 

OPERATEUR THEME INTITULÉ DE L'ACTION 
PROPOSITIONS 

2023 

Ass Pro Santé 
Violences intrafamiliales, 
lutte contre les addicitions, 
lutte contre les incivilités 

Permanence d’écoute en zone rurale - PAEJ 
Amboise  

      4 000 €  

Ass Pro Santé 
Violences intrafamiliales, 
lutte contre les addicitions 

Programme de prévention et de sensibilisation 
pour le soutien à la parentalité en vue de la 
prévention des conduites addictives et de violence 

      1 000 €  

CIDFF 37 Violences intrafamiliales 
Accompagnement psychologique des enfants co-
victimes des violences conjugales 

      2 300 €  

Colosse aux Pieds 
d'Argile 

Violences intrafamiliales, 
lutte contre les incivilités 

Prévention des violences sexuelles et du 
harcèlement 

      3 760 €  

Croix Rouge Sécurité routière Formation aux gestes qui sauvent       1 500 €  

La Maison des Droits 
de l'Enfant de 
Touraine 

Luttre contre les addictions Impact des écrans sur la santé          560 €  

Prévention routière Sécurité routière Lutter contre l'insécurité routière          250 €  

Prise d'assos  Lutte contre les addictions Radio Active       1 000 €  

    TOTAL  14 370 €  

 



Les crédits disponibles (12 560 €) pourront financer d’autres projets en cours d’année. 
 
Pour les actions reconduites, ces subventions seront versées dès lors que les bilans de l’année 2022 
sont reçus. 
 
Ces dépenses sont prévues au Budget Primitif 2023 - article 6574 fonction 5202. 
 
Il sera proposé au Conseil Municipal : 

 D’approuver les propositions de subventions ci-dessous : 
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CONSEIL LOCAL DE SECURITÉ ET DE 
PRÉVENTION DE LA DÉLINQUANCE 
 
APPEL A PROJETS 2023 
 
 
DOSSIERS REÇUS 

 
 
 
 
 

Rappel du calendrier de l’appel à projets 
 
 1er avril 2023 : lancement de l’appel à projets 2022 
 
 30 avril 2023 : date limite de retour des dossiers  

 
 2 au 15 mai 2023 : instruction  
 
 23 mai 2023 : Commission municipale 

 
 Juin 2023 : Conseil municipal 
 
 
 
 
 
 

Liste des opérateurs et des actions présentées dans ce document, arrêtée au 12 mai 2023 
 

  



2 / 24 

OPÉRATEUR INTITULÉ DE L'ACTION PAGE 

   

ASS PRO SANTÉ Permanence d’écoute en zone rurale – PAEJ Amboise 3 

ASS PRO SANTÉ 
Programme de prévention et de sensibilisation pour le soutien à la parentalité en vue de la 
prévention des conduites addictives et de violences 

8 

CIDFF 37 Accompagnement psychologique des enfants co-victimes de violences intrafamiliales 11 

COLOSSE AUX PIEDS 
D’ARGILE Prévention des violences sexuelles 13 

CROIX ROUGE Formation aux gestes qui sauvent 14 

LA MJC D’AMBOISE J’apprends à rouler 15 

LA MJC D’AMBOISE Parcours citoyen 17 

LA MJC D’AMBOISE Sport et médiation 19 

LA MAISON DES 
DROITS DE L'ENFANT 
DE TOURAINE 

Impact des écrans sur la santé 21 

PRÉVENTION 
ROUTIERE Lutter contre l’insécurité routière (courrier) 22 

PRISE D’ASSOS  Des ondes à la route !   23 
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ASS PRO SANTE (Espace santé jeunes PAEJ) : 
Permanence d’écoute en zone rurale – PAEJ 
Amboise (Reconduction) 
 
VIOLENCES INTRAFAMILIALES, LUTTE CONTRE LES 
INCIVILITES, LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS 
 
 
Objectifs stratégiques : 
 
- Renforcer l’écoute pour permettre aux 12-25 ans 

d’exprimer une difficulté, un mal être, d’en comprendre 
le sens, de formuler une attente pour favoriser une 
meilleure insertion sociale et professionnelle 

- Favoriser le repérage des troubles du développement 
relationnel, émotionnel 

- Améliorer le parcours de santé des jeunes et l'accès aux 
soins 

- Poursuivre l’axe sur le développement des 
Compétences Psychosociales (CPS). 

- Diffuser une information et prévenir les jeunes des 
conduites à risques, des difficultés sociales pour éviter 
les décrochages et ruptures chez les adolescents et 
jeunes adultes 

- Renforcer les partenariats tout en favorisant la prise en 
compte globale de la sante des jeunes. 

- Favoriser l’accompagnement à la parentalité 
- Renforcer la lisibilité de l’Espace Santé Jeunes - Point 

Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ) en assurant une 
proximité 

 
Objectifs opérationnels : 
 
- Renforcer la mise en place de permanences d’écoute 

individuelle pour des jeunes et des parents sur cinq 
permanences de 3 heures par semaine avec et sans 
rendez-vous sur les deux quartiers prioritaires et zones 
non couvertes à ce jour, pour : 
- Accueillir, écouter, apaiser, soutenir la parole des 

jeunes ou de leurs parents en matière de santé 
globale. (Mal-être, logement, hygiène, addiction, 
alimentation, violence, radicalisation, sommeil…) 

- Apporter des connaissances par le biais de 
brochure de prévention et d’outils de prévention 

- Participer aux groupes de travail et de réflexion autour 
de la santé des adolescents (coordination collège et 
lycée, reapp, réussite éducative…) 

- Participer aux manifestations locales de prévention 
- Renforcer la mise en œuvre des ateliers santé de 

prévention en collaboration avec les partenaires locaux 
sur les quartiers prioritaires en alternance avec les 
permanences (La Verrerie et Malétrenne) 

- Mettre en place d’un groupe de paroles ouvert aux 
parents du territoire 

- Mettre en place l’animation de groupes de travail sous 
forme de p’tits dej à destination des professionnels 
exerçant auprès de jeunes (animateurs, adultes relais, 
coach sportifs, éducateurs, formateurs, conseillers...) 
avec thématiques et réflexions autour d'outils de 
prévention 

- Poursuivre la mise en place d’un groupe de femmes 
autour de sport, santé et alimentation 

- Poursuivre la mise en place de flash santé bi mensuels 
en partenariat avec radio active 

 
Description de l’action par l’association : 
 
Implanté sur le département d’Indre et Loire depuis 1999, 
l’ESJ/PAEJ a développé une antenne en 2005 sur le 
territoire d’Amboise où il propose des temps d’accueil 
individuels et collectifs en concertation avec les partenaires 
locaux en fonction des besoins de la population. 
 
Le principal atout et l’intérêt des PAEJ sont d’intervenir sur 
des problématiques transversales participant du « mieux 
être » des jeunes et concourant de fait à leur santé et à leur 
insertion sociale et professionnelle. L’intervention précoce 
et la promotion d’un environnement favorable restent des 
priorités des structures. L’adolescence reste une période de 
fragilité psychique où la nécessité d’offrir des espaces tiers, 
neutres et confidentiels est importante pour assurer un 
mieux-être à l’adolescent. Il est également important de 
multiplier les portes d’entrée avec des interventions 
individuelles mais aussi collectives quelques fois moins 
impliquantes dans la relation avec l’adolescent et moins 
intrusives dans son intimité. 
 
Situés au carrefour des enjeux sociaux et de santé pour les 
jeunes et leurs parents, les PAEJ restent des maillons de la 
chaîne préventive entre repérage et accompagnement vers 
la prise en charge. 
 
Selon la dernière enquête menée par l’ORS dans le cadre du 
contrat de local de santé mis en place par l’ARS et avant la 
crise sanitaire, on observe sur le territoire d’Amboise : 
- 18,9% des moins de 25 ans sont au chômage 
- 57,6 % des 16-24 ans sont scolarisés contre 42,3%% 

chez les 18-24 ans. Ce taux inférieur à celui du 
département 

- S’agissant du décrochage scolaire, sur le bassin (canton 
d’Amboise et Château-Renault), environ 130 jeunes 
sont en situation de décrochage (pour la majorité, ils 
sont âgés de 16 à 19 ans). 

 
Environ 35 sont injoignables et une dizaine n’ont pas de 
solution. 
 
D’une façon générale, lors des entretiens avec les jeunes et 
les familles, il a été noté que la pandémie avait eu pour 
effets : 
 
- Une montée des charges anxieuses avec l’apparition de 

phobies 
- Des adolescents en difficulté dans le lien social 
- Une réactivation des fragilités psychiques des jeunes 
- Plus de parents démunis face aux comportements 

nouveaux ou nouvellement observés de leur adolescent 
- Des difficultés d’accès aux soins accentués par les 

difficultés sociales, une méconnaissance des 
problématiques santé, des droits aux soins et de la 
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connaissance et l’utilisation des structures d’aide et de 
soins 

- Des séparations plus problématiques 
 
La crise sanitaire passée a fait évoluer le travail et a obligé à 
un fonctionnement différent. Les permanences ont été 
délocalisées sur plusieurs sites et sommes allés près des lieux 
de vie des habitants. 
 
Le nombre d’entretiens a significativement augmenté 
depuis deux ans ce qui a nécessité des temps de présences 
plus importants pour accueillir les jeunes et les parents mais 
aussi construire et faire évoluer les partenariats de 
l’association. Ces temps nécessaires ont été soutenus par la 
CAF devenue référente des PAEJ en 2021, la préfecture et 
la mairie. 
 
L’augmentation des temps de présence sur le territoire mais 
aussi la mise à disposition d’un local seront nécessaires pour 
répondre au cahier des charges des PAEJ et permettre de 
transformer l’antenne en point accueil écoute jeunes 
autonome et différent de celui de Tours. Au regard de 
l’année passée, il devient important d’avoir un lieu dédié 
pour permettre un repérage plus facile de notre structure à 
la fois pour le public mais aussi pour les partenaires. Cela 
permettra aussi de faciliter et fluidifier notre travail. 
 
Aussi, afin de pouvoir assurer les principes de 
fonctionnement que sont l’anonymat, l’immédiateté et la 
gratuité, il parait, aujourd’hui, important de poursuive 
l’action en multipliant les lieux et espaces d’écoute en allant 
à la rencontre des jeunes et des familles mais aussi en 
proposant un espace permettant la discrétion hors quartier 
dont ont besoin certains jeunes et parents. 
 
Aussi, l’association aimerait poursuivre son activité de PAEJ 
avec les modalités de fonctionnement suivantes : 
 
- Quatre permanences délocalisées dans trois quartiers de 

la ville d’Amboise dont deux QPV. 
- La possibilité d’accueillir sur quelques créneaux les 

jeunes et parents avec des rendez-vous dans un local 
dédié. 

- La mise en place d’un local comme prévu dans le cahier 
des charges des PAEJ pour accueillir de façon 
anonyme, gratuite et sans rendez-vous les jeunes de 12 
à 25 ans, des parents et professionnels afin d’y mener 
des temps d’écoute mais aussi des actions collectives de 
prévention. 

- De multiplier les rencontres avec les jeunes et les 
parents avec l’organisation en partenariat avec les 
acteurs locaux d’ateliers autour de la santé pour 
favoriser l’accrochage 

- D’organiser des temps de rencontre p’tit dej ou cafés 
des pro pour une mise en commun d’observations et la 
mise en place d’actions communes 

 
Un fonctionnement suivant ces modalités viendrait en 
soutien et en complémentarité aux autres actions menées 
sur le territoire par l’ESJ comme la permanence 
hebdomadaire aux lycées Chaptal et Vinci, le déploiement 

du programme unplugged au collège Malraux, les actions de 
prévention des conduites addictives au sein des 2 lycées, les 
ateliers de prévention en lien avec la mission locale, le 
groupe « bien être et femme » 
 
Public concerné :  
- Jeunes de 12 à 25 ans, parents et professionnels 

exerçant auprès d’adolescents 
 
Intervenants : 
- Salariés : 5 
 
Lieu de réalisation : 
- Mise à disposition de salle par le centre social, l’IFSI et 

la Croix Rouge CADA  
- Mise à disposition d’un local depuis avril 2023 par la 

Mairie d’Amboise 
 
Date de mise en œuvre de l’action : janvier 2023 
 
Durée : 12 mois 
 
Budget prévisionnel : 
 

 
 

RECETTES Ass Pro Santé

BP des actions - synthèse des produits.

Permanence 
d’écoute en zone 

rurale - PAEJ 
Amboise

70 Vente de produits finis, prestations de 
services, marchandises

0 €

74-Subventions d'exploitation 81 767 €
Etat 15 800 €

ANCT (ex CGET) 12 000 €
DDETS / ARS 3 800 €

Conseil  Départemental d'Indre et Loire 4 000 €
Conseil  Départemental d'Indre et Loire 4 000 €

Communes 22 000 €
Amboise 12 000 €
Amboise CLSPD 5 000 €
Amboise CPO / CDV 5 000 €

Organismes sociaux 39 967 €
CAF Touraine (PAEJ & Parentalité) 39 967 €

Ressources directes - TOTAL 81 767 €
87 contributions volontaires en nature 1 000 €

Bénévolat 500 €
Prestation en nature (locaux...) 500 €

TOTAL DES PRODUITS 82 767 €
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Bilan de l’action sur l’année 2022 :  
 
Mise en place de permanences d’écoute individuelle 12/25 
ans et des parents :  
 
- 144 permanences à destination des jeunes sur deux sites 

principaux : 85 dans les locaux de l’IFSI (Quartier 
Malétrenne), 47 à la MJC (quartier verrerie) et 12 dans 
les locaux du CADA. 

- 43 permanences à destination des parents sur les mêmes 
sites. 

- Participation à des manifestations locales de 
prévention : information santé à l’IFSI Croix Rouge 
auprès d’un public 12/25 ans et un stand au collège 
Choiseul soit 120 jeunes. 

- Participation aux groupes de travail et de réflexion 
autour de la santé des adolescents : travail de partenariat 
avec éducation nationale, coordination jeunesse, 
participation CLS Amboise, coordination lycée, mise en 
place de rencontre de professionnels, programme de 
réussite éducative, REAPP soit 23 réunions. 

- 27 partenaires du territoire rencontrés : CMP, 
gendarmerie, Secours Populaire, Culture du Cœur, club 
ado, CSAPA, psychologues de l’éducation, police 
municipale, Mission locale, Pôle Emploi, MDS, CMPP, 
CRIA, SESSAD, MFR la Croix en Touraine, CCAS, 
CHRS Anne de Beaujeu, CADA… 

- 13 ateliers santé dont 12 à destination des jeunes (54 
jeunes) et 1 à destination des parents (4 parents). 

- Un groupe de femmes sur un projet autour du 
renforcement des compétences psychosociales soit 8 
femmes. 

- 21 flashs radios santé avec radio active et deux 
émissions de présentation. 

- Recherche documentaire. 
 
En complément de ces actions PAEJ, l’Espace Santé Jeunes 
va au-devant des jeunes avec des actions collectives au sein 
des lycées (143 jeunes rencontrés), anime un point écoute 
lycée une fois par semaine aux lycées Chaptal et Vinci (83 
jeunes rencontrés), organise des temps de supervision à 
destination des jeunes en service civique à Unis cité (25 
jeunes) et déploie le programme de prévention aux 
conduites addictives unplugged au sein du collège Malraux 
(124 jeunes). 
 
Le travail d’extension amorcé en 2021 a été poursuivi, de 
nouveaux temps de permanences PAEJ et de travail 
partenarial ont été organisés. Aussi, une permanence dans 
les locaux de la Croix Rouge-CADA et une seconde dans le 
quartier Malétrenne dans les locaux de l’IFSI sont actives. 
Les principes d’anonymat, de confidentialité, de gratuité et 
de sans rendez-vous du cahier des charges des PAEJ sont 
effectifs. Une permanence avec rendez-vous est maintenue 
principalement à destination des parents. Il faut noter que 
les horaires d’ouverture de l’IFSI ne permettent pas à l’heure 
actuelle d’assurer une permanence de fin de journée ce qui 
permettrait aux collégiens de pouvoir s‘y rendre après le 
collège. Aussi, la MJC a proposé d’accueillir l’association 
dans leurs nouveaux locaux du centre culturel le mardi 
jusqu’à 18h30. En 2023, un travail de convention avec 
différents axes de travail devrait formaliser le travail amorcé 
depuis plusieurs années. 
 
Trois professionnelles de l’ESJ/PAEJ sont maintenant 
repérés sur le territoire : Deux accueillantes (psychologue et 
assistante sociale) et une coordinatrice (psychologue) soit 
1,6 ETP sur la totalité des actions mises en place sur le 
territoire soit 1,3 ETP en ce qui concerne le PAEJ 
 
Le nombre de jeunes rencontrés sur les permanences et le 
nombre de passages est en augmentation. En règle générale, 
ils viennent sur plusieurs entretiens et ils ont maintenant 
repérés les différents lieux et temps de présence sur le 
territoire.  
  
Le nombre de parents est stable. Une majorité des parents 
vient de façon très régulière, ce qui nécessite une régularité 
des permanences notamment sur le quartier de la verrerie. 
 

Nombre total de bénéficiaires : 366 
 
Nombre de bénéficiaires selon l’âge : 

 

 TOTAL 
 Filles Garçons Total 

12 – 15 ans : 57 32 89 
16 – 17 ans : 42 22 64 
18 – 25 ans : 117 36 153 
26 - 49 ans : 51 9 60 

TOTAL 267 99 366 
 

DEPENSES Ass Pro Santé

BP des actions  - synthèse des charges.

Permanence 
d’écoute en zone 

rurale - PAEJ 
Amboise

60-Achats 2 100 €
Autres fournitures 1 400 €

61-Services extérieurs 5 800 €
Locations mobilières et immobilières, 
copieur

4 400 €

Entretien et réparation 800 €
Assurances 100 €
Documentation 500 €

62-Autres services extérieurs 9 950 €
Rémunérations intermédiaires et 
honoraires

3 200 €

Publicité, publication 1 300 €
Déplacements, missions et réceptions 4 500 €
Frais postaux et de 
télécommunication

650 €

Services bancaires 300 €
63-Impôts et taxes 300 €

Impôts et taxes sur rémunérations 300 €
64-Charges de personnel 63 617 €

Rémunération du personnel 47 076 €
Charges sociales 15 905 €
Autres charges de personnel 636 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 81 767 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

1 000 €

Mise à disposition gratuite de locaux 500 €
Personnels bénévoles / autres 500 €

TOTAL DES CHARGES 82 767 €
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Nombre de bénéficiaires dans les quartiers prioritaires 
lors des actions individuelles  

 

La Verrerie : 27 Personnes 
La Patte d'Oie / Malétrenne / 
Plaisance : 34 Personnes 

Autres Amboise 21 Personnes 

Hors Amboise 33 Personnes 

 
Nombre de bénéficiaires dans les quartiers prioritaires 
lors des actions collectives 
 

La Verrerie : 24 Personnes 
La Patte d'Oie / Malétrenne / 
Plaisance : 

44 Personnes 

Autres Amboise 57 Personnes 

Hors Amboise 126 Personnes 

 
 
 
Description de la population sur les temps d’écoute 
individuelle :  
 
Nombre total de jeunes bénéficiaires en individuel :  

 68 jeunes soit 198 entretiens à Amboise 
 35 parents en entretien et 12 en PAEJ soit 141 

passages   
 
Au 31 décembre 2022, l'Espace Santé Jeunes/PAEJ 
Amboise a reçu : 
 
Pour les 12/25 ans :  

 
- Jeunes concernés : 

 
 
 
 
 
 

 -  

Hébergement :          
    -     Situation : 
 

 
          
 
 
 
 
    

- Appropriation de l’espace par le public 
 

- Temps moyen d’entretien :   
 

 

  
 
 
 
 
- Analyse de la nature de la demande 

 

- Mode de contact :    
 

- Motifs réels : 
 

 AMBOISE 
Une écoute psychologique, 97% 
Une information, des 
adresses pour suivi ou 
soins. 

3% 

 
- Thèmes : 

 

Cette année encore, tous viennent pour évoquer d’emblée 
un mal être. Dans les échanges on retrouve :  
- Des relations familiales compliquées : séparation des 

parents, liens avec la fratrie, 
- Questionnement identitaire 
- Expression des émotions 
- Santé mentale : mal être, angoisses et attaque de 

panique, somatisation 
- Des liens aux autres : relations amicales au 

collège/lycée ; harcèlement 
- Orientations scolaires et professionnelles : 

questionnements, réorientation, stress performances 
scolaires  

- Des événements traumatiques/violents (violences 
conjugales des parents, décès brutal, violences, suicide) 

- Des consommations  
- Relations amoureuses, sexualité, liens d’attachement 
 

 
- Niveau de prévention : 

 

- 84 % s’inscrivent dans le cadre de la prévention 
primaire,  

- 11 % dans le cadre d’une prévention secondaire  
- 5 % dans le cadre d’une prévention tertiaire.  

 
 
 

 AMBOISE 

   Filles 39 

Garçons 29 
  

Moins de 12 ans 1% 

12-14 ans 36% 

15-19 ans 38% 

20-25 ans 25% 

 AMBOISE 
Parents 79% 

Autonome 16% 
Collectif 4% 

Pas exprime 1% 

 AMBOISE 
- de 0 à 30 min :      5% 
- de 30 à 60 min :    74% 
- de 60 à 120 min 21% 

 AMBOISE 
Connaissance, famille, déjà venus : 18% 
Formation, Mission locale, ANPE  4% 
Education Nationale : 35% 
Travailleurs sociaux : 4% 
Médecins, hôpital :   2% 
Médiateurs 36% 
Non exprimé : 1% 

 AMBOISE 
Etudes 74% 
Travail 8% 

Sans emploi 7% 
Inactif 5% 

Formation  6% 
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- Analyse de la réponse apportée par la structure 
 
72% du public reçu a été redirigé vers l’Espace Santé Jeunes, 
10% vers des structures relais (mission locale, mds, MJC), 
3% vers CSAPA, 9% vers un médecin et 6% n’avaient pas 
besoin d’orientation.  Il convient de noter que certains 
d’entre eux ont déjà des mesures éducatives en cours ou 
encore des soins psy en cours. 
 
Pour les parents  
 

- 43 permanences de 3 à 4 heures avec rendez- vous ont 
été réalisées durant lesquelles 141 entretiens ont pu 
être menés. Certains parents ont été reçus sur les 
permanences sans rendez -vous 

 

- 35 parents différents ont été reçus cette année. Cette 
année, 35 % des parents sont en situation d’emploi, 
65% sont sans activité. 12 parents ont été reçus dans 
le cadre du PAEJ c’est-à-dire accompagnant leur 
enfant. 

 
- Les parents reçus sont pour les trois quarts issus des 

quartiers politique de la ville.  
 
Deux types de parents restent observés : 
- Ceux qui sont en difficulté ou en questionnement sur 

les comportements nouveaux et inédits de leur 
adolescent.  

- Et ceux qui sont en difficulté ou en questionnement 
avec leur posture de parents en générale sans que cela 
soit lié aux processus adolescents (parcours de vie 
difficile, consommation, situation financière 
compliquée, séparation, difficulté de repères…) 

 
71% des parents rencontrés sont en difficulté dans leur 
rôle de parents car très souvent épuisés. Ils ont besoin de 
temps et d’espace d’écoute qui leur permettent d’évoquer 
des moments de vie compliquées qui les envahissent, qui 
entrainent énormément d’angoisses et qui rendent 
certaines fois compliquées leur rôle de parents. 
 
Aussi lors de entretiens, les problématiques repérées 
comment faisant frein à la parentalité sont diverses : 
pulsionnel violence, relations conjugales compliquées, 
consommation, relations compliquées avec leur enfants, 
isolement, séparation, angoisse et stress. 
 
Ces parents ont trouvé lors de ces rencontres des temps 
d’apaisement, Les rencontres sont régulières, lorsqu’un 
rendez-vous est manqué, ils rappellent dans le mois qui 
suit. Même si des relais ont été organisés (MJC, justice, 
soins, MDS, emploi), les demandes d’écoute et de 
rencontres sont nécessaires. Ces parents restent marqués 
par des parcours de vie complexes. 
 
Les enfants dont sont venus parlées les parents ont entre 
9 et 27 ans.  3 mamans ont des enfants qui bénéficient du 
programme de réussite éducative. Quatre grand-mères 
sont venues échanger à propos de leur petit enfant. 
 

 

Nombre de jeunes et parents rencontrés en collectif :  
- 2 Stand IFSI : 70 jeunes et stand Choiseul : 50 jeunes 

soit 120 jeunes 
 

- Douze ateliers santé pour les jeunes ont été réalisés en 
lien avec la mission locale ou la MJC autour de la santé, 
des consommations, de l’expression des émotions et de 
la socio-esthétique  
 62 jeunes. 
 
Ces ateliers ont permis à certains un premier accrochage 
relationnel avec notre structure mais aussi de travailler 
le bien-être et l’estime de soi au travers du corps et des 
émotions. Lors de ces ateliers, on observe des 
difficultés d’estime de soi, de lien à l’autre et 
d’épuisement.  

 
- Deux ateliers santé à destination des parents ont été 

proposés : un atelier socio esthétique à La MJC et la 
participation à un atelier cuisine organisé par la MJC. 
 9 mamans sont venues pour un moment de répit 

mais aussi pour travailler la confiance en soi 
 

En 2022, l’association a pu programmer 5 séances 
supplémentaires au travail amorcé fin 2021 à destination de 
femmes des quartiers politique de la ville. Ces journées ont 
pour objectifs de travailler sur le renforcement des 
compétences psychosociales pour permettre aux femmes un 
mieux-être qui leur permette d’être plus à l’aise dans leur 
parentalité, de sortir de leur isolement et d’élaborer des 
projets de vie. A l’issue certaines ont poursuivi des temps 
d’échange en lien avec la MJC. Des liens d’entraide existent 
maintenant entre elles, quatre ont pu construire un projet 
professionnel. 
- Soit 191 personnes en actions collectives 

extérieure 
 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
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 ASS PRO SANTE (Espace santé jeunes PAEJ) : 
Programme de prévention et de sensibilisation 
pour le soutien à la parentalité en vue de la 
prévention des conduites addictives et de 
violences (Reconduction) 
 
VIOLENCES INTRAFAMILIALES, LUTTE CONTRE LES 
ADDICTIONS 
 
 
Objectif général 
 Mixer le champ de la prévention santé aux partenaires 

bien être, culturel et sportif pour permettre une 
approche globale de l’individu avec un travail de lien 
entre ces différents professionnels pour accompagner 
un groupe de femmes dans leur parcours global 
d’insertion. 
 

Objectifs opérationnels 
 Mise en réseau des acteurs du champ du sport de, du 

bienêtre et de la sante 
 Aider ces femmes à devenir actrices de leur propre 

santé et à retrouver une certaine autonomie  
 Favoriser les échanges et le lien social entre femmes 

de tout âge à travers des activités ludiques bien être et 
sportives 

 Mieux connaitre son corps, participer à la 
réappropriation de l’image corporelle et développer 
ses compétences psycho sociales pour retrouver 
l’estime de soi 

 Informer sur les dispositifs d'accès aux structures 
sportives, culturelles et de soins. 

Renforcer la cohésion sociale inter quartiers. 
 
 
Description de l’action par l’association : 
 
Renouvellement pour un nouveau groupe de la mise ne 
place d’un outil de prévention autour du bien être corporel 
qui est relayé et animé par les professionnels de santé, 
sportifs, de l’éducation et de l’enseignement du territoire. 
 
L’action se déroulera en six séances de 6 heures 
construites sur le même modèle pour créer des repères et 
ainsi sécuriser le groupe. Un fil rouge sera proposé autour 
de la reconnaissance de ses émotions et de leurs expressions. 
 
Contenu de l’action : 
Une première demie journée sera programmée autour de 
la présentation du programme, du choix des activités afin 
de favoriser la cohésion du groupe. 
 
Les journées évolueront autour de 4 temps : 
 Un temps pour des activités bien être accessibles à 

tous et favorisant les échanges et la confiance en soi. La 
professionnelle de l’ESJ/PAEJ 37 et un co-animateur 
seront présents à chaque séance. A la fin de chaque 
séance, un temps de relaxation sera proposé par un 
professionnel. 

 Un temps pour des ateliers santé où seront travaillés 
le parcours d’insertion et les bonnes habitudes à 
adopter dans la vie quotidienne comme l’hygiène, 
l’alimentation, la sexualité, les consommations, les 
violences, la parentalité…. Ces ateliers seront animés de 
façon ludique et interactive. (Ex : l’hygiène sera abordée 
à travers un atelier de socio esthétique, l’alimentation à 
partir d’outils ludiques…) Les thématiques pourront 
évoluées en fonction de l’évolution et des besoins de 
chaque membre du groupe.  Ces ateliers seront 
coanimés par l’accueillant de l’Espace Sante Jeunes 
présent sur le territoire et un professionnel 
partenaire du territoire en fonction de la thématique 
abordée (socio esthéticienne, éducateur CJC, éducateur 
Maison des droits de l’enfant, assistante sociale, 
animateur CS…) 

 Un temps de convivialité autour du moment du repas 
qui pourra être à la fois un moment d’échanges autour 
de son quotidien mais aussi un moment ou la diététique, 
le plaisir de manger, et la fonction affective de l’aliment 
pourront être abordées.  

 Un temps fil rouge entre chaque atelier où seront 
travailler les émotions ressenties après les différentes 
séances à partir du ressenti corporel et psychique à 
partir d’outils et d’échanges entre les membres du 
groupe 

 
Les journées doivent permettre un travail de prévention 
sur les différents facteurs de risques en favorisant une 
meilleure estime de soi. 
 
Le programme des journées sera ponctué d’entretiens 
individuels animés par un professionnel psychologue de 
l’ESJ/PAEJ pour permettre à chaque de faire le point et de 
favoriser les orientations permettant de finaliser un projet 
d’insertion sociale et/ou professionnels 
 
Il conviendra de réfléchir avec le groupe à une journée 
finale qui permettra à chacune de mettre en avant ses 
compétences et son évolution.  
 
Déroulé type d’une journée : 
 09h00 à 9h30 : Accueil et groupes de paroles pour 

exprimer les évènements du quotidien, les mettre en 
mots et élaborer des réponses positives.  

 09h30 à 12h00 : pratique d’activités bien être adaptées 
à chacune (sport, auto massage, socio esthétique, 
art…) avec une séance de relaxation en fin de séance. 

 12h00 à 13h30 : mouvement de convivialité autour du 
repas  

 13h30 à 15h30 : ateliers santé  
 15h30 à 16h15 : travail sur les émotions ressenties, 

bilan de la journée et présentation et préparation de la 
journée suivante. 

 
La dernière séance sera un moment convivial en adéquation 
avec l’autonomie hors du quartier. 
 
L’association travaillera à partir d’outils mis en place et 
utilisés au sein de notre structure sur l’expression des 
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émotions et le renforcement des compétences 
psychosociales avec la remise d’un livret qui fera une 
synthèse de chaque séance et présentera les ressources 
propres au territoire 
Un questionnaire de satisfaction sera remis en début, en 
milieu et à la fin du parcours afin d’ajuster le programme si 
nécessaire. 
 
 Deux professionnelles seront présentes sur la totalité 

des journées : L’accueillante de l’espace santé 
jeunes/PAEJ 37 et un professionnel animateur de 
la séance ludique. 

 
Public concerné :  
 

Genre :  
6 à 8 femmes habitantes d’un des deux quartiers 
prioritaires d’Amboise. 
 
Ages :  
Aucun critère d’exclusion n’est retenu. 
 
Profils :  
Intervention en priorité auprès des femmes isolées ; 
touchées par des problématiques alimentaires ; ayant 
des difficultés dans l’exercice de la parentalité ; victimes 
de violences mentales et/ou physiques, actuelles ou 
passées ; des femmes ayant des difficultés à trouver un 
emploi.  

 
 
Intervenants : 
Salariés : 5  
 
Lieu de réalisation : 
Mise à disposition de salle pour actions collectives par le 
centre social. 
 
Date de mise en œuvre de l’action : janvier 2023 
 
Durée : 12 mois 
 
Budget prévisionnel : 
 

 

 

 
 
 
Bilan de l’action sur l’année 2022 :  
 
Ce projet s’est inscrit dans l’accompagnement d’un groupe 
de mamans dans leur parcours global d’insertion. Il visait à 
aider ces femmes à devenir actrices de leur propre santé, en 
partant d’une approche corporelle des émotions. 
 
Objectifs : 
Accompagner les femmes à retrouver une certaine 
autonomie à travers : 
- des informations autour de différents thèmes : 

émotions, développement de l’enfant, sport, 
alimentation, accès aux dispositifs culturels, sociaux, de 
soin... 

- un soutien à la parentalité, via ces temps d’échanges et 
d’informations 

 
Description de l’action : 
6 séances. Le projet a été élaboré sur l’année 2021 avec une 
première séance en décembre.  5 autres séances ont été 
programmées de janvier à septembre 2022. Il a été 
nécessaire pour certaines d’organiser des temps d’écoute 
individuelle pour certaines afin de préciser et travailler des 
orientations.  
 

RECETTES Ass Pro Santé

BP des actions - synthèse des produits.

Programme de 
prévention et de 
sensibil isation 

pour le soutien à 
la parentalité en 

vue de la 
prévention des 

conduites 
addictives et de 

violence
74-Subventions d'exploitation 8 000 €

Etat 6 500 €
DDDFE & MILDECA 6 500 €

Communes 1 500 €
Amboise CLSPD 1 500 €

Ressources directes - TOTAL 8 000 €
87 contributions volontaires en nature 250 €

Bénévolat 250 €
TOTAL DES PRODUITS 8 250 €

DEPENSES Ass Pro Santé

BP des actions  - synthèse des charges.

Programme de 
prévention et de 
sensibil isation 

pour le soutien à 
la parentalité en 

vue de la 
prévention des 

conduites 
addictives et de 

violence
60-Achats 750 €

Achats non stockés de matières et 
fournitures

500 €

Autres fournitures 250 €
61-Services extérieurs 590 €

Locations mobilières et immobilières, 
copieur

440 €

Assurances 50 €
Documentation 100 €

62-Autres services extérieurs 1 240 €
Rémunérations intermédiaires et 
honoraires

300 €

Publicité, publication 70 €
Déplacements, missions et réceptions 800 €
Frais postaux et de 
télécommunication

50 €

Services bancaires 20 €
63-Impôts et taxes 50 €

Impôts et taxes sur rémunérations 50 €
64-Charges de personnel 5 370 €

Rémunération du personnel 3 974 €
Charges sociales 1 342 €
Autres charges de personnel 54 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 8 000 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

250 €

Personnels bénévoles / autres 250 €
TOTAL DES CHARGES 8 250 €
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Suite au déroulé du premier programme de nouvelles 
femmes ont demandé à être inscrite sur le groupe.  Aussi, 
dès septembre 2022 il a été élaboré un second programme 
et construit une seconde session, 9 mamans sont inscrites 
pour la session 2023.   

 
Ces journées sont construites autour de trois grands axes :  
 

• Apprendre à prendre soin de soi : 
Les participantes sont amenées à découvrir des outils pour 
prendre soin de leur santé de façon autonome pour 
renforcer l’estime de soi. Lors de chaque séance sont 
proposées des activités mettant en jeu le corps pour 
apprendre à prendre soin de soi : activités sportives, socio-
esthétique, relaxation, exercices de théâtre… Des outils 
permettent également aux participantes de travailler autour 
des émotions : comment les reconnaître, les exprimer 
(cartes, échanges en groupe, vidéos…). 
 

• Développer et renforcer le lien social : 
Ce projet s’adresse à des femmes souvent assez isolées. La 
création d’un groupe, où s’instaure petit à petit un lien de 
confiance, et les nombreux temps d’échange proposés au 
sein du groupe et avec des intervenants extérieurs 
permettent de soutenir le développement du lien social. 
 

• S’informer : 
Si l’expression des émotions est le fil rouge de ce projet, 
chaque séance est axée sur un thème particulier, ce qui 
permet d’amener des informations sur différents aspects de 
la santé : sports, effets du stress, alimentation, parentalité, 
développement de l’enfant, etc. La présence d’intervenants 
de différents champs (culturel, socio esthétique, santé 
sexuelle, …) permet également de diffuser des informations 
sur le fonctionnements et l’accès à des dispositifs sociaux, 
culturels, de soin. Il est important que chaque femme 
identifie et échange avec l’ensemble des professionnels dont 
elles pourraient avoir besoin dans l’élaboration de leur futur 
parcours d’insertion. 
 
Déroulés des journées / outils utilisés : 
 
Journée 1 : Créer du lien dans le groupe, recueillir les 
besoins 
- Temps d’échange autour des identités/besoins : femme, 
mère, professionnelle, amoureuse. 
- Temps d’échange : émotions, stress, fonctionnement 
psychique, ressources 
- Recueil des besoins 
 
Journée 2 : Identifier nos émotions, nos ressources, 
posture parentale 
- Comprendre le stress : échange sur situations de vie 
quotidienne 
- Exercices de relaxation en mouvement 
- Temps d’échange : ressources et parentalité 
 
Journée 3 : Prendre soin de soi : esthétique et 
alimentation 
- Atelier de socio esthétique 
- Débat mouvant autour de l’alimentation 

 
Journée 4 : S’affirmer, réussir ses projets 
- Atelier prise de parole animé par une comédienne 
- Temps d’échange : comment se positionner, identifier ses 
blocages, atteindre ses objectifs 
 
Journée 5 : Connaître ses forces +   vie affective et 
sexuelle 
- Temps d’échange : projets professionnels et personnels 
- Atelier « avatar playmobiles » : identifier ses forces 
- Atelier santé sexuelle et affective, animée par deux 
intervenantes du Centre de Planification 
 
Journée 6 : bilan du programme 
- Temps d’échange collectif 
-  Rencontre avec une professionnelle de l’Espace Santé 

Jeunes dans un cadre individuel.  
Mise en place d’un second groupe 
 
Ce projet a pu permettre aux participantes d’apprendre à 
prendre soin d’elles-mêmes de manière plus autonome.  Dès 
la première séance, les femmes ont exprimé leur envie de se 
mobiliser à travers des émotions très positives (force, fierté, 
sérénité, curiosité, motivation, détermination…) ; ainsi que 
des besoins de découvrir, de lâcher prise, de confiance en 
soi et aux autres dans le groupe. 
 
Elles ont pu apprendre à mieux identifier et comprendre 
leurs émotions, et se sont notamment appropriée des 
techniques de gestion du stress lors des ateliers proposés 
(relaxation, respiration). 
 
Les nombreux échanges bienveillants et constructifs au sein 
du groupe ont permis de renforcer le lien social en créant 
un véritable lien de confiance entre les participantes. Les 
participantes ont pu prendre davantage confiance en elle, 
grâce à l’étayage du groupe et des professionnels. Elles ont 
pu expérimenter le fait de se positionner, de s’affirmer au 
sein du groupe. Suite aux séances, certaines participantes 
ont même créé un groupe d’échange entre habitantes de 
quartier ! 
 
De plus, les nombreux temps d’échange en groupe et 
interventions de professionnels extérieurs leur ont permis 
de s’informer, de réfléchir ensemble sur divers sujets de 
santé, comme la parentalité (posture parentale, 
développement psychique de l’enfant, autorité…), la vie 
affective et sexuelle, l’alimentation, etc. Cela répond bien 
aux objectifs de prévention en santé. 
 
Enfin, il a été constaté que, suite aux séances, les femmes se 
mobilisent davantage dans leurs projets professionnels ou 
de reconversion : une des participantes s’investit pour créer 
une autoentreprise de couture, tandis qu’une autre a 
entrepris des démarches pour devenir infirmière…  Elles 
ont maintenant davantage conscience de leurs difficultés 
mais aussi – et surtout – des ressources qu’elles peuvent 
utiliser pour se sentir bien et mener à bien leurs projets. 
 
7 femmes isolées habitantes d’un des deux quartiers 
prioritaires d’Amboise ont été impliquées. Elles sont toutes 
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mères et ont des difficultés dans l’exercice de la parentalité. 
Une majorité d’entre elles a également subi des violences 
mentales et/ou physiques. 
 
 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 

CIDFF :  
Accompagnement psychologique des enfants co-
victimes de violences intrafamiliales 
(Reconduction) 
 
VIOLENCES INTRAFAMILIALES 
 
Description de l’action par l’association : 
 
Dans le cadre d'entretiens individuel et dans un lieu neutre, 
les troubles liés aux violences conjugales des enfants sont 
évalués par une psychologue clinicienne qui selon le 
diagnostic leur propose un accompagnement spécifique, qui 
vise à réduire considérablement les comportements violents 
des enfants en améliorant de fait la qualité des relations avec 
autrui. Des temps d’expression en collectif sont également 
proposés pour les enfants hébergés. 
  
Le temps de travail actuel disponible ne permet d’accueillir 
tous les enfants co-victimes des violences et hébergé au 
CHRS. En effet, le CHRS dispose depuis 1 an de places 
d’hébergement supplémentaires pour accueillir les victimes 
de violences intrafamiliales. Il y a actuellement une liste 
d’attente pour certains enfants. Le CDIFF étudie le projet 
de doubler les heures actuelles consacrées à 
l’accompagnement psychologique des enfants co-victimes. 
 
 
Objectifs de l’action :  
 
1) Traiter les impacts de la violence conjugale sur la santé 

des enfants : permettre aux enfants témoins et victimes 
de violences conjugales de construire leur future vie 
d’adulte en étant le moins possible marqués par la 
situation familiale, en particulier ceux et celles qui ont 
été victimes directes des violences intrafamiliales. 

2) Prévenir la récidive/la délinquance/la répétition des 
schémas de violences : ces enfants sont susceptibles de 
reproduire la violence, seul modèle de communication 
qu'ils connaissent, soit dans les lieux publics (à l'école, 
dans la rue) soit en privé. 

 
Public concerné :  
Sont concernés tous les enfants identifiés co-victimes des 
violences intra familiales accueillis en urgence dans le cadre 
de « l’hébergement d’urgence pour victimes de violences 
conjugale » au CHRS Anne de Beaujeu à Amboise 
 
Lieu de réalisation : 
CHRS Anne de Beaujeu 
 
Moyens humains : 
Salarié : 1 psychologue clinicienne 
 
Date ou période de réalisation : du 01/01/2023 au 
31/12/2023 
 
Budget prévisionnel : 
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Bilan de l’action sur l’année 2022 : 
 
Au centre d’hébergement pour mères et enfants victimes de 
violences intrafamiliales, la psychologue clinicienne 
intervient ½ journée tous les 15 jours le jeudi matin auprès 
des enfants qui auront été préalablement identifié par 
l’équipe du CHRS en fonction de la nature et la gravité des 
violences, selon les demandes des mamans, le 
comportement de l’enfant en collectif. Ensuite, elle prend 
un temps dédié avec chaque enfant pour à la fois faire un 
diagnostic et déterminer l’accompagnement à mettre en 
œuvre y compris en collaboration étroite avec l’équipe de 
travailleurs sociaux. Enfin, des temps sont organisés pour 
faire des points avec les professionnels qui assurent le suivi 
et l’accompagnement des familles au quotidien. 

 
22 enfants ont été accompagnés en 2022, c’est une 
augmentation de 14% par rapport à 2021. Le rythme des 
prises en charge est intense avec l’augmentation de la 
capacité d’accueil du CHRS, il ne sera pas possible 
d’accueillir davantage d’enfants sans augmenter (doubler) le 
temps de psychologue. Il y a donc nécessité d’obtenir du 
temps supplémentaire de psychologue pour continuer à 
offrir la même qualité d’accueil, de prise en charge pour tous 
les enfants. 
 
75 entretiens ont été assurés, la moyenne d’âge est jeune : 6 
ans. 
 
Le dispositif est bien implanté dans le fonctionnement de 
l’établissement, c’est un bénéfice considérable pour les 
enfants qui se saisissent de ces temps qui leurs sont 
consacrés. L’action contribue à leur sécurité et leur bien-être. 
 
Elle soutient également le travail de toute l’équipe auprès 
des familles et en particulier auprès des enfants. 

 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
 

RECETTES CIDFF37

BP des actions - synthèse des produits.

Accompagnement 
psychologique 
des enfants co-

victimes des 
violences 

intrafamiliales
74-Subventions d'exploitation 7 000 €

Etat 3 050 €
FIPD / FIPJ 550 €
DDDFD 2 500 €

Conseil  Départemental d'Indre et Loire 850 €
Conseil  Départemental d'Indre et Loire 850 €

Communes 3 100 €
Amboise CLSPD 3 100 €

Ressources directes - TOTAL 7 000 €
87 contributions volontaires en nature 0 €

TOTAL DES PRODUITS 7 000 €

DEPENSES CIDFF37

BP des actions  - synthèse des charges.

Accompagnement 
psychologique 
des enfants co-

victimes des 
violences 

intrafamiliales
60-Achats 200 €

Achats non stockés de matières et 
fournitures

150 €

Autres fournitures 50 €
61-Services extérieurs 260 €

Locations mobilières et immobilières, 
copieur

100 €

Entretien et réparation 50 €
Assurances 50 €
Documentation 60 €

62-Autres services extérieurs 1 200 €
Rémunérations intermédiaires et 
honoraires

200 €

Déplacements, missions et réceptions 650 €
Services bancaires 350 €

63-Impôts et taxes 30 €
Impôts et taxes sur rémunérations 30 €

64-Charges de personnel 5 250 €
Rémunération du personnel 4 315 €
Charges sociales 935 €

66-Charges financières 10 €
10 €

68-Dotation aux amortissements, provisions 50 €
50 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 7 000 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

0 €

TOTAL DES CHARGES 7 000 €
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COLOSSE AUX PIEDS D’ARGILE :  
Prévention des violences sexuelles (Première 
demande dans le cadre du CLSPD) 
 
VIOLENCES INTRAFAMILIALES 
 
Description de l’action par l’association : 
 
Mise en en œuvre d'interventions de prévention sur la 
thématique des violences sexuelles et du harcèlement auprès 
des élèves de CE2. 
 
 
Objectifs de l’action :  
L’objectif général : réduire l'incidence et la prévalence du 
harcèlement et des violences à caractère sexuel au sein de la 
population française. 
 
Les objectifs stratégiques : 
• Prévenir le harcèlement et les violences à caractère 

sexuel 
• Systématisation du repérage en milieu scolaire et 

conduite à tenir en cas de révélation 
• Sensibiliser les acteurs scolaires, péri et extra-scolaires 
• Information aux parents d'élèves 
 
Public concerné :  
Environ 150 enfants de 8/9 ans scolarisés en classe de CE2. 
 
Lieu de réalisation : 
Écoles primaires d’Amboise (George Sand, Paul Louis 
Courier, Rabelais-Richelieu, Jules Ferry, Ambroise Paré, St 
Clotilde/St Joseph). 
 
Moyens humains : 
- 4 salariés (36 heures sur l’action). 
 
Date ou période de réalisation : sur l’année 2023 
(concernera les années scolaires 2022-2023 et 2023-2024) 
 
Durée de l’action : 3 jours. 
 
Budget prévisionnel : 
 

 
 

 
 
 
Pré-bilan de l’action sur l’année 2022/2023 : 
 
Les interventions sont assurées par un intervenant de 
l’association et concernent le niveau CE2. 
 
Elles se déroulent en deux temps : un temps d’intervention 
collective et un temps d’entretien individuel pour les enfants 
qui le souhaitent. 
 
La présence d’une infirmière de l’Éducation nationale est 
nécessaire lors des entretiens individuels. C’est en effet elle 
qui assurera la rédaction d’un écrit aux services sociaux de 
l’Éducation nationale en cas de révélation de violences. 
 
Aspects positifs : 
- Travail collaboratif avec l’ensemble des acteurs 

scolaires, péri et extra-scolaires 
- Repérage des violences sexuelles et du harcèlement 
- Libération de la parole et protection des enfants 
- Signalement aux autorités compétentes lorsque cela 

s’avère nécessaire 
- Renforcement des compétences psychosociales et 

développement de l’esprit critique 
 
L’ensemble des enseignants souhaitent la réitération des 
interventions pour l’année prochaine d’autant plus que la 
thématique des violences sexuelles n’est pas 
systématiquement abordée par l’enseignant en classe. 
 
Les interventions sont de qualité, elles permettent d’aborder 
les violences sexuelles mais également physiques, verbales 
et psychologiques au sein de la cellule familiale et à l’école. 
 
Un parent d’élève a validé la réalisation des interventions 
par une transmission de message : « Vous êtes intervenus 
aujourd'hui dans la classe de mon fils à Amboise. Merci de 
permettre et de faciliter ce dialogue. Cela a permis un bel 
échange et une prévention avec mes enfants. Merci » 
 
Une situation de violences sexuelles a été révélé par un élève 
lors d’un entretien individuel cette année. 

RECETTES
Colosse aux pieds 

d'argile

BP des actions - synthèse des produits.

Prévention des 
violences 

sexuelles et du 
harcèlement

74-Subventions d'exploitation 3 760 €
Communes 3 760 €

Amboise CLSPD 3 760 €
75-autres produits de gestion courante 900 €

Ressources propres 900 €
Ressources directes - TOTAL 4 660 €

87 contributions volontaires en nature 0 €
TOTAL DES PRODUITS 4 660 €

DEPENSES
Colosse aux pieds 

d'argile

BP des actions  - synthèse des charges.

Prévention des 
violences 

sexuelles et du 
harcèlement

61-Services extérieurs 320 €
Locations mobilières et immobilières, 
copieur

200 €

Assurances 40 €
Documentation 80 €

62-Autres services extérieurs 290 €
Déplacements, missions et réceptions 250 €
Frais postaux et de 
télécommunication

40 €

64-Charges de personnel 4 050 €
Rémunération du personnel 3 000 €
Charges sociales 1 050 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 4 660 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

0 €

TOTAL DES CHARGES 4 660 €
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Les interventions se sont très bien déroulées. Les échanges 
avec les enfants sont de qualités et ils peuvent s’exprimer 
librement afin de poser énormément de questions. Le lien 
avec les différentes infirmières scolaire ainsi que Mme 
Huard permettent de cadrer les choses et de faciliter les 
échanges en cas de problématique. 
 
 
 
 
 

CROIX ROUGE :  
Formation aux gestes qui sauvent  
(Reconduction) 
 
 
Description de l’action par l’association : 
 
Formation aux gestes qui sauvent d’habitants d’Amboise 
repérés par les médiateurs/trices. Organisation de sessions 
mensuelles pour 10 personnes en présence d’un travailleur 
social et d’un(e) médiateur/trice si nécessaire. 
 
Objectifs de l’action :  
- Sensibiliser les participants à leur rôle de citoyen de 

sécurité civile en leur donnant la capacité d’exécuter 
correctement les actions de protection de victimes ou 
de témoins, d’alerter les secours d’urgence, d’empêcher 
l’aggravation de l’état de la victime adulte. 

 
Public concerné :  
Adultes et adolescents repérés par les médiateurs. 
 
Lieu de réalisation : 
CCAS ou salle Descartes 
 
Moyens humains : 
- 2 bénévoles : un formateur aux gestes de premiers 

secours et un autre pour l’aider. 
 
Date ou période de réalisation : sur l’année 2022 
 
Budget prévisionnel : 
 

 
 

 
 
 
 

RECETTES Croix Rouge

BP des actions - synthèse des produits.
Formation aux 

gestes qui 
sauvent 

74-Subventions d'exploitation 1 500 €
Communes 1 500 €

Amboise CLSPD 1 500 €
75-autres produits de gestion courante 350 €

Ressources propres 350 €
Ressources directes - TOTAL 1 850 €

87 contributions volontaires en nature 1 500 €
Bénévolat 1 500 €

TOTAL DES PRODUITS 3 350 €

DEPENSES Croix Rouge

BP des actions  - synthèse des charges.
Formation aux 

gestes qui 
sauvent 

60-Achats 1 650 €
Achats d'études et de prestations de 
service

1 500 €

Achats non stockés de matières et 
fournitures

100 €

Autres fournitures 50 €
62-Autres services extérieurs 200 €

Déplacements, missions et réceptions 200 €
Charges prévisionnelles - TOTAL 1 850 €

86-emploi des contributions volontaires 
en nature

1 500 €

Personnels bénévoles / autres 1 500 €
TOTAL DES CHARGES 3 350 €
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Bilan de l’action sur l’année 2022 : 
 
68 personnes ont été formées aux gestes de premiers 
secours du septembre 2022 à avril 2023 orientées par les 
médiatrices de la Ville qui sont présentes aux sessions 
(également en tant qu’apprenante lors de la première). 
 
La première session a été organisée au CCAS, les suivantes 
dans la salle Descartes, bien située et adaptée aux besoins de 
l’association. 
 
Bonne sensibilisation des participants à la capacité d’action 
de protection des victimes. Certains demandent à continuer 
dans l’apprentissage du secourisme.  
 
 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
 

  
LA MJC D’AMBOISE :  
J’apprends à rouler (nouvelle action) 
 
SECURITE ROUTIERE 
 
Description de l’action par l’association : 
 
Ce projet s’appuie sur la méthodologie du dispositif d’Etat : 
« Savoir Rouler à Vélo » qui permet aux enfants de 
bénéficier des apprentissages nécessaires à une réelle 
autonomie à vélo pour l’entrée au collège. 
 
Le 9 janvier 2018, le Comité Interministériel à la Sécurité 
Routière (CISR), présidé par le Premier ministre, a adopté 
une mesure visant à « accompagner le développement de la 
pratique du vélo en toute sécurité ». L’opération « Savoir 
Rouler à Vélo » permet de porter cette mesure qui vise la 
généralisation de l’apprentissage de la pratique du vélo en 
autonomie pour l’ensemble des enfants avant l’entrée au 
collège. Cette mesure a été reprise dans le cadre du Plan 
Vélo lancé le vendredi 14 septembre 2018. En 10 heures, le 
"Savoir Rouler" à Vélo permet aux enfants de 6 à 11 ans de : 
 
- Devenir autonome à vélo, 
- Pratiquer quotidiennement une activité physique, 
- Se déplacer de manière écologique et économique 
 
La MJC d’Amboise développera cet accompagnement dans 
le cadre des accueils du CLAS mais plus particulièrement 
lors d’ALSH dits « QPV Apprenants » afin de garantir le 
processus pédagogique dans la durée. 
 
Cette mise en place sera poursuivie au sein des collèges 
Lycées et autres établissements de la cité scolaire dans le 
cadre d’une programmation d’actions de prévention à 
l’utilisation des véhicules à deux roues chez l’adolescents. La 
gare routière condense les facteurs accidentogènes pour 
lesquels des actions pédagogiques pourraient peut-être 
minimiser les effets néfastes. 
 
Objectifs de l’action :  
- Devenir autonome à vélo 
 Proposer des temps d’initiations ludiques 
 Proposer des temps de pratiques spécifiées et 

spécifiques  
 
- Former au code de la route et au respect de la loi 
 Proposer des ateliers d’apprentissage 
 Permettre la rencontre avec les acteurs de contrôle  
 Intégrer les parents dans la démarche 
 Transposer avec le devenir de l’enfant/ado comme 

conducteur de demain 
 
- Assurer un contrôle du matériel 
 Proposer des ateliers de réparations  
 Former au respect du matériel et l’adapter à l’utilisation 
 
- Sensibiliser aux risques des engins à deux roues dans les 

collèges /lycées et sur la cité scolaire 
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 Proposer des ateliers d’usage des deux roues électriques 
 Proposer des ateliers de code de la route et de veille 

législative 
 Sensibiliser les parents aux risques physiques et légaux 
 
 
Bénéficiaires :  
- Les habitants des quartiers de la politique de la ville 

(QPV)  
- Les élèves de la cité scolaire 
- Enfants / Ados  
 
Intervenants : 
- Salariés : 7 (25 heures sur l’action) 
 
Lieu de réalisation : 
- QPV Verrerie 
- QPV Patte d’Oie Malétrenne Plaisance 
- Amboise et CCVA 
 
Date ou période de réalisation : 1er janvier 2023 
 
Durée : 1 an renouvelable 
 
Budget prévisionnel : 
 

 
 

 
 
 
Bilan de l’action sur l’année 2022 (action différente 
« Sécuri Route ») : 
 
L’action s’est déroulée en plusieurs phases : 
 
1. Formation de l’intervenant : l’animateur sportif de la 

MJC d’Amboise a suivi la formation de formateur « 
savoir rouler à vélo » dispensé par le CREPS de Bourges 
sur une durée d’une semaine. Le dispositif « Savoir 
Rouler à Vélo » permet aux enfants de bénéficier des 
apprentissages nécessaires à une réelle autonomie à vélo 
pour l’entrée au collège. 
 

2. Planification d’ateliers des mercredis dans le cadre de 
notre « maison du vélo » : une dizaine d’ateliers annuels 
dispensés par les membres de l’équipe d’animation de 
la MJC a permis d’accompagner des enfants dans 
l’apprentissage de la réparation de leur vélo et de réparer 
des vélos adultes, prêtés aux habitants pour leur loisir 
ou leurs déplacements privés. Ces ateliers ont 
également permis de customiser les vélos, les casques et 
de rendre obligatoire les outils de préventions (gilets, 
lumières…)  

 
3. Planification de 2 ALSH et 2 colos apprenantes « savoir 

rouler à vélo » : les deux ALSH se sont déroulés sur les 
vacances scolaires sur le quartier de la Verrerie. Le 
public a été composé de 10 à 12 enfants issus des listes 
des enfants du CLAS de la MJC Centre Social. Les deux 
colos se sont déroulées à la MJC ethic étapes Ile d’Or. 
Le public a été composé d’enfants des CLAs mais 
également de 5 enfants de la CCVA. 

 

RECETTES La MJC

BP des actions - synthèse des produits.
J'apprends à 

rouler
70 Vente de produits finis, prestations de 
services, marchandises

6 800 €

Prestations de services 6 800 €
74-Subventions d'exploitation 13 600 €

Communes 12 600 €
Amboise CLSPD 4 000 €
Amboise CPO / CDV 8 600 €

ASP (emplois aidés) 1 000 €
Ressources directes - TOTAL 20 400 €

87 contributions volontaires en nature 0 €
TOTAL DES PRODUITS 20 400 €

DEPENSES La MJC

BP des actions  - synthèse des charges.
J'apprends à 

rouler
60-Achats 4 000 €

Achats d'études et de prestations de 
service

2 500 €

Achats non stockés de matières et 
fournitures

1 200 €

Autres fournitures 300 €
61-Services extérieurs 600 €

Sous-traitance générale
Locations mobilières et immobilières, 
copieur

200 €

Entretien et réparation 200 €
Assurances 100 €
Documentation 100 €
Divers

62-Autres services extérieurs 550 €
Rémunérations intermédiaires et 
honoraires

100 €

Publicité, publication 100 €
Déplacements, missions et réceptions 300 €
Frais postaux et de 
télécommunication

50 €

64-Charges de personnel 15 250 €
Rémunération du personnel 11 000 €
Charges sociales 4 000 €
Autres charges de personnel 250 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 20 400 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

0 €

TOTAL DES CHARGES 20 400 €
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4. 3 ateliers « sécurité routière » ont été menés dans le 

cadre des CLAS de la MJC Centre Social 
 
L’arbitrage financier ayant minimiser l’enveloppe CLSPD 
sollicitée et les délais de réponse ont conduits à faire le choix 
de restreindre prioritairement le public cible au public 6/12 
ans. Aussi, les ateliers ados et adultes initialement prévus 
n’ont pas été réalisés. 
 
Les difficultés liées à l’utilisation du vélo restent marquantes 
sur la ville, les quartiers et la cité scolaire. 
 
S’appuyer sur un dispositif d’Etat permet de structurer les 
interventions et le projet devient un élément moteur dans le 
quartier (plus de vélos, transmission de savoir-faire, attentes 
de nouveaux projets « vélo » …). 
 
De plus, les partenaires se mobilisent en réponse aux 
constats des attitudes accidentogènes toujours plus flagrants 
en dehors des quartiers. 
 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
 

LA MJC D’AMBOISE :  
Parcours citoyen (nouvelle action) 
 
LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS 
SPORT ET CULTURE COMME OUTIL DE PREVENTION DE LA 
DELINQUANCE 
 
Description de l’action par l’association : 
 
L’association s'inscrit dans une démarche d'Education 
Populaire contribuant entre autres au développement du 
lien social, des valeurs citoyennes et à la valorisation des 
compétences dans les quartiers. Elle place la Jeunesse au 
cœur de cette démarche.  
 
Depuis 2019, l'association la MJC d'Amboise est labellisée 
Point Information Jeunesse. Par ce label, l'association a 
concrétisé, entre autres, un partenariat avec les 
établissements scolaires d'Amboise afin de coordonner les 
actions à destination des élèves, de mettre en synergie les 
forces partenariales et de mettre en place, au besoin, des 
accompagnements spécifiques lors de situations déviantes. 
  
C'est dans ce cadre que s'inscrit ce projet puisqu'il s'agit ici 
de positionner la MJC comme une ressource pour les 
établissements scolaires, les familles et les jeunes dans 
l'accompagnement des trajectoires n mouvementés » de 
certains élèves.  
 
Ce qui a été conventionné, labellisé et officialisé - Les 
mesures de responsabilisation pour les jeunes faisant l'objet 
d'une sanction disciplinaire L'accueil ti Bulle d'air » pour 
élèves ayant besoin de sortir occasionnellement de 
l'établissement L'accompagnement des familles dans la 
relation avec l'établissement scolaire notamment dans les 
rencontres préalables aux conseils de discipline La présence 
effective des membres de l'équipe dans les espaces publics 
périphériques Des interventions thématiques notamment 
dans le cadre des accueils MJC du temps du midi. 
 
Ce dispositif a été développé et accentué par la labellisation 
d'accueils de travaux d'Intérêt Général pour des personnes 
majeures et depuis peu mineures. Accueillir ces personnes 
dans le cadre des TIG permet un accompagnement plus 
global de chaque personne en les mettant en lien avec 
d'autres services partenaires (santé, logement, loisirs...). 
 
Le Point Information Jeunesse, structure pilote au sein de 
la MJC programme et anime des actions thématiques 
relatives au vivre ensemble, à la communication 
interpersonnelle et à la relation à l'Autre Liens entre les 
familles et établissement scolaires, accès pour tous les jeunes 
à l'information et aux dispositifs de droits communs qui les 
concerne, actions de sensibilisation thématiques collectives, 
actions on faveur de l'engagement des jeunes (projets 
jeunes, dispositif BAFA, Chantier, Mentorat). 
 
Objectifs de l’action :  
 
 Proposer un accueil inconditionnel et personnalisé pour 

chaque jeune  
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- Planifier des permanences du Pli au sein des 
établissements scolaires et des quartiers itinérance)  

- Faciliter la planification de permanences partenaires  
- Assurer une présence effective dans les établissements 

scolaires, la cité scolaire et les lieux de rencontres des 
jeunes  
 

 Développer des actions d'éducation : 
- Généraliser les mesures de responsabilisation dispositif 

mettant l'accent sur l'individualisation de la sanction, il 
permet l'implication du jeune dans une action, le plus 
possible en lien avec l'acte ayant amené cette mesure.  

- Proposer des animations de sensibilisation thématiques 
dans les établissements scolaires et autres lieux de 
rencontre des jeunes (harcèlement, confiance en soi, 
éducation aux médias et à l'information, sexualité) via 
des outils développer et diffusés par les réseaux 
d'appartenance (expositions interactives)  

- Faciliter l'appropriation des permanences partenaires 
(Espace santé jeunes)  

- Développer la participation à des actions de brigade 
solidaire : les jeunes s'investissent dans des projets de 
citoyenneté dans leur quartier (aide à l'entretien des 
jardinets, nettoyage quartier, aide aux déménagements, 
participation aux manifestations...) valorisés par un 
accès facilité aux activités proposées ou à 
l'accompagnement d'un projet individuel ou collectif  

 
 Construire des trajectoires individuelles et collectives 

grâce à l'engagement et aux loisirs : 
- Développer les actions de sensibilisation et de 

prévention par l'animation  
- Développer les actions de citoyenneté, de vivre 

ensemble et de lien social en favorisant l'engagement 
(dispositif BAFA, Chantier International, 
accompagnements de projets individuels et collectifs...)  

- Proposer des missions de TIG en s'assurant d'un 
accompagnement global de la personne accueillie 

 
Bénéficiaires :  
- Les habitants des quartiers de la politique de la ville 

(QPV)  
- Les jeunes 
- Les familles 
- Enfants / Ados /Adultes 
 
Intervenants : 
- Salariés : 6 (30 heures sur l’action) 
 
Lieu de réalisation : 
- QPV Verrerie 
- QPV Patte d’Oie Malétrenne Plaisance 
- Amboise et CCVA 
 
Date ou période de réalisation : 1er janvier 2023 
 
Durée : 1 an reconductible 
 
Budget prévisionnel : 
 
 
 

 
 

 
 
 
Bilan de l’action sur l’année 2022 (action différente 
« Remède Citoyen ») : 
 
L’action s’est déroulée en plusieurs phases : 
 
1. Interventions physiques dans les établissements et aux 

alentours (sensibilisation, discussions, diagnostic en 
marchant…) 

2. Ateliers de discussions et de débat porté par le PIJ.  
3. 1 semaine d’exposition « non à la haine » dans les 

collèges -> formation d’une animatrice. 
4. Formations des deux médiateurs (médiation et 

adolescence) et de deux animateurs. 
5. Formalisation des procédures au sein de l’association et 

connaissances des dispositifs  
6. Mesures de responsabilités : accueil des jeunes en 

situation d’exclusion temporaire du collège avec des 
projets de « réparation » liés à la faute + 
accompagnement des parents dans les procédures avec 
les établissements 

 

RECETTES La MJC
BP des actions - synthèse des produits. Parcours citoyen

70 Vente de produits finis, prestations de 
services, marchandises

5 000 €

Prestations de services 5 000 €
74-Subventions d'exploitation 28 000 €

Etat 1 000 €
ANCT (ex CGET) 1 000 €

Communes 8 000 €
Amboise CLSPD 6 000 €
Amboise CPO / CDV 2 000 €

Communautés de Communes 18 000 €
CCVA 18 000 €

ASP (emplois aidés) 1 000 €
Ressources directes - TOTAL 33 000 €

87 contributions volontaires en nature 0 €
TOTAL DES PRODUITS 33 000 €

DEPENSES La MJC
BP des actions  - synthèse des charges. Parcours citoyen

60-Achats 3 100 €
Achats d'études et de prestations de 
service

2 000 €

Achats non stockés de matières et 
fournitures

600 €

Autres fournitures 500 €
61-Services extérieurs 600 €

Locations mobilières et immobilières, 
copieur

200 €

Entretien et réparation 200 €
Assurances 100 €
Documentation 100 €

62-Autres services extérieurs 550 €
Rémunérations intermédiaires et 
honoraires

100 €

Publicité, publication 100 €
Déplacements, missions et réceptions 300 €
Frais postaux et de 
télécommunication

50 €

64-Charges de personnel 28 750 €
Rémunération du personnel 22 850 €
Charges sociales 5 900 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 33 000 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

0 €

TOTAL DES CHARGES 33 000 €
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L’entièreté du financement lié à ce projet n’a pas été obtenu. 
L’association a fait le choix de poser les bases de la 
connaissance du sujet de l’incivilité pour consolider ses 
interventions futures et de centrer le temps de travail des 
salariés sans prestations extérieures. 
 
L’accompagnement de victimes, le travail avec les faits 
déviants sont complexes pour le centre social, les équipes 
doivent trouver une place qui permet de poursuivre le travail 
de confiance avec les publics tout en assumant son 
implication dans le suivi des personnes vulnérables – le 
positionnement des professionnels moins expérimentés est 
essentiel. 
 
Le sujet est devenu une préoccupation forte sur le territoire 
ce qui facilite les interventions et l’appropriation des 
dispositifs existantes parce que soutenu par un maillage de 
partenaires opérationnels. 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 

LA MJC D’AMBOISE :  
Sport et médiation (nouvelle action) 
 
SPORT ET CULTURE COMME OUTIL DE PREVENTION DE LA 
DELINQUANCE 
 
Description de l’action par l’association : 
 
L’association s’inscrit dans une démarche d’Education 
Populaire contribuant entre autres au développement du 
lien social, des valeurs citoyennes et à la valorisation des 
compétences dans les quartiers. 
 
Depuis plusieurs années, elle développe ses supports 
d’intervention afin de concerner le plus grand nombre. Des 
études ont conduit à identifier le sport comme un vecteur 
universel de vivre-ensemble et l’association a opté pour 
inscrire les pratiques sportives dans nos méthodes 
d’intervention et comme support pour travailler la 
sensibilisation à l’hygiène et à la santé, à la collaboration, à 
la rencontre, aux échanges culturels… 
 
Les diagnostics et les évaluations avec les enfants, les jeunes, 
les jeunes adultes et plus généralement les habitant.e.s font 
émerger le sport comme un point commun de la majorité 
d’entre eux, notamment le football, la musculation, le 
basket, la danse… 
 
Toutefois, leur pratique reste individualiste sans valeur 
d’union, de rencontre, de collectif. La recherche de la 
performance individuelle semble être le seul objectif : 
l’intégration par la performance. 
 
Toutefois ces populations, notamment de quartier, 
fréquentent assez peu les clubs locaux, ils ne s’y intéressent 
pas. Pourtant, une réelle présence de potentiels existe dans 
la population périurbaine et nous nous devons de faire 
émerger les envies et les besoins, mais aussi de redonner un 
sens à la pratique : le sport est avant tout un jeu, un modèle 
et un prétexte à bien d’autres choses. 
 
Le constat est assez similaire pour la population adulte. Peu 
d’entre eux formalisent une pratique sportive, encore moins 
chez les femmes. En effet, pour des raisons 
organisationnelles de la vie familiale, elles s’autorisent assez 
peu la pratique sportive souvent trop loin de leur lieu 
d’habitation et/ou incompatible avec leur rythme de 
journée. La pratique avec des personnes inconnues 
(hommes/ femmes / habitants extérieurs au quartier) 
transcende le phénomène d’auto-censure. 
 
Objectifs de l’action :  
 
 Structurer un projet où chaque jeune / chaque 

habitant.e  pourra pratiquer une activité sportive sans 
contrainte financière, culturelle, organisationnelle ni 
objectif de réussite ou de performance : 

 Proposer des temps d’initiations ludiques 
 Proposer des temps de pratiques spécifiées et 

spécifiques pour favoriser progressivement le vivre 
ensemble 
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 Accompagner les familles dans l’utilisation des soutiens 
à la pratique prévue dans les droits communs (aides 
CAF, aides de la ville…) 

 
 Permettre aux jeunes et aux habitant.e.s d’être 

sensibiliser à de nouveaux sports et faire le lien avec les 
clubs 

 Développer les interventions des clubs au sein des 
quartiers  

 Compléter la programmation des interventions « clubs 
» par une programmation de créneaux hebdomadaires 
de pratiques proposés par les animateurs sportifs 

 Développer les partenariats avec les acteurs locaux 
(service des sports de la collectivité, clubs, entraineurs, 
éducateurs sportifs, associations sportives…) 

 Participer à la détection de « jeunes talents » 
 
 Permettre une ouverture à l’extérieur par le prétexte « 

sport » 
 Impulser une dynamique de réseau avec d’autres 

structures (tournois, base d’activités sportives, …) 
 Programmer des sorties sportives  
 Construire une identité commune pour représenter son 

collectif à l’extérieur 
 Programmer des sorties sur des manifestations 

sportives locales et nationales 
 

 Construire des trajectoires individuelles et collectives 
grâce au vecteur sport 

 Développer les actions de sensibilisation et de 
prévention par le sport 

 Développer les actions de citoyenneté, de vivre 
ensemble et de lien social grâce aux valeurs du sport 
(discipline, respect de l’autre, dépassement de soi, 
collaboration…) 

 Accompagner des parcours socio-professionnels : le 
champ des possibles dans le sport ne se limite pas à 
devenir professionnel.le – Accompagnement vers des 
formations alternatives + accueil dans la structure (lieu 
de formation et d’expérimentation) 

 
Bénéficiaires :  
- Les habitants des quartiers de la politique de la ville 

(QPV) 
- Les femmes et les jeunes filles - la pratique féminine 

sera encouragée dans tous les sports, en particulier au 
sein des zones carencées 

- Enfants / Ados / Adultes 
 
Intervenants : 
- Salariés : 4 (30 heures sur l’action) 
 
Lieu de réalisation : 
- QPV Verrerie 
- QPV Patte d’Oie Malétrenne Plaisance 
- Amboise et CCVA 
 
Date ou période de réalisation : 1er janvier 2023 
 
Durée : 1 an reconductible 

 
Budget prévisionnel : 
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RECETTES La MJC

BP des actions - synthèse des produits.
Sport et 

médiation
70 Vente de produits finis, prestations de 
services, marchandises

6 900 €

Prestations de services 6 900 €
74-Subventions d'exploitation 17 000 €

Etat 1 500 €
ANCT (ex CGET) 1 500 €

Communes 7 500 €
Amboise CLSPD 5 000 €
Amboise CPO / CDV 2 500 €

Communautés de Communes 5 000 €
CCVA 5 000 €

ASP (emplois aidés) 3 000 €
Ressources directes - TOTAL 23 900 €

87 contributions volontaires en nature 0 €
TOTAL DES PRODUITS 23 900 €

DEPENSES La MJC

BP des actions  - synthèse des charges.
Sport et 

médiation
60-Achats 2 050 €

Achats d'études et de prestations de 
service

550 €

Achats non stockés de matières et 
fournitures

1 000 €

Autres fournitures 500 €
61-Services extérieurs 600 €

Locations mobilières et immobilières, 
copieur

200 €

Entretien et réparation 200 €
Assurances 100 €
Documentation 100 €

62-Autres services extérieurs 550 €
Rémunérations intermédiaires et 
honoraires

100 €

Publicité, publication 100 €
Déplacements, missions et réceptions 300 €
Frais postaux et de 
télécommunication

50 €

64-Charges de personnel 20 700 €
Rémunération du personnel 16 000 €
Charges sociales 4 700 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 23 900 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

0 €

TOTAL DES CHARGES 23 900 €
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LA MAISON DES DROITS DE L’ENFANT DE 
TOURAINE :  
Impact des écrans sur la santé (reconduction 
d’action) 
 
LUTTE CONTRE LES ADDICTIONS,  
SPORTS ET CULTURE, COMME OUTILS DE LA PREVENTION DE 
LA DELINQUANCE 
 
Description de l’action par l’association : 
 
La Maison des Droits de l’Enfant de Touraine interviendra 
sur deux temps distincts : 
- Le premier temps concerne les interventions sur le 

temps scolaire auprès des élèves de CM1  
- Le deuxième temps concerne une conférence/débat 

auprès de la population de la ville d’Amboise (parents 
d’élèves). 

 
La prévention liée à l’usage des écrans auprès des élèves est 
une nécessité, elle permet de limiter les conséquences sur les 
apprentissages et la santé des élèves : addiction aux jeux 
vidéo, exposition aux contenus choquants ou inadaptés, 
mauvaises rencontres en ligne, problèmes de concentration, 
de mémorisation, troubles du sommeil, troubles du 
comportement et conséquences psychologiques, 
conséquences physiques : fatigue oculaire, migraines, 
mauvaise posture, surpoids (liée à une inactivité et au 
grignotage devant les écrans). L’information auprès des 
parents d’élèves participe à la prévention liée à l’usage des 
écrans auprès de leurs enfants. 
 
Objectifs de l’action :  
 
Les objectifs généraux : 
- Apporter un contenu théorique et pratique auprès des 

élèves de CM1 sur la thématique du numérique 
- Aborder la question de l’éducation aux écrans, la place 

des écrans dans la famille et dans le développement des 
enfants auprès des parents d’élèves. 

 
Les objectifs stratégiques : 
- Renforcement des compétences psychosociales et 

développement de l’esprit critique 
- Définir ce que sont les écrans 
- Définir leurs usages, où ? Quand ? Et comment ? 
- Prendre conscience de son propre usage des écrans 
- Connaitre les dangers occasionnés par les écrans. 
 
Bénéficiaires :  
Environ 150 élèves de 9/10 ans scolarisés en classe de CM1. 
Parents d’élèves des écoles, collèges et lycées de la ville 
d’Amboise. 
 
Lieu de réalisation : 
Ecoles primaires de la ville d’Amboise (George Sand, Paul 
Louis Courier, Rabelais Richelieu, Jules Ferry, Ambroise 
Paré, Ste Clotilde/St Joseph) 
 
Moyens humains : 

- Salariés : 3 (24h par mois consacrées au projet) 
 
Date ou période de réalisation : Action à positionner sur 
l’année scolaire 2023/2024 après le premier semestre et en 
fonction de l’activité professionnelle respectif de chacun des 
intervenants. 
 
2 heures de conférence/débat à destination des adultes et 6 
heures par classes à destination des élèves soit 8 heures au 
total. 
 
 
Budget prévisionnel : 
 

 
 

 
 
 
Bilan de l’action sur l’année 2022 :  
(La subvention du CLSPD a été votée en fin d’année 2022) 
 
La conférence/débat a eu lieu le jeudi 2 mars 2023 au 
théâtre Beaumarchais d’Amboise. La conférence a mobilisé 
environ une trentaine de personnes. L’ensemble du public 
était très satisfait de la soirée. De nombreuses interactions 
dans la salle qui ont permis des échanges et un 
questionnement de qualité.  
 
L’évaluation des interventions auprès des écoliers n’est pas 
disponible, les actions n’ayants pas encore été réalisées. Les 
interventions sont programmées courant du mois du mois 
de mai 2023. 
 
La mobilisation du théâtre Beaumarchais n’est peut-être pas 
adéquate du fait du nombre de personnes présentes lors de 
la soirée et du nombre de personnels mobilisés pour la 
gestion technique du théâtre. Une salle polyvalente d’un 
établissement scolaire (collège ou lycée) peut être mise à 
disposition pour l’année prochaine. 
 

RECETTES
La Maison des 

Droits de l'Enfant 
de Touraine

BP des actions - synthèse des produits.
Impact des 

écrans sur la 
santé

Communes 560 €
Amboise CLSPD 560 €

Ressources directes - TOTAL 560 €
87 contributions volontaires en nature 0 €

TOTAL DES PRODUITS 560 €

DEPENSES
La Maison des 

Droits de l'Enfant 
de Touraine

BP des actions  - synthèse des charges.
Impact des 

écrans sur la 
santé

60-Achats 480 €
Achats d'études et de prestations de 
service

480 €

62-Autres services extérieurs 80 €
Déplacements, missions et réceptions 80 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 560 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

0 €

TOTAL DES CHARGES 560 €
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Concernant les interventions auprès des élèves, un 
questionnaire de satisfaction (disponible ici : 
https://forms.gle/UwVcWbnTHpiezAWYA) sera envoyé 
aux enseignants afin qu’ils puissent le renseigner avec la 
participation des élèves. 
 
 
_________________________________________________ 
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_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 

PREVENTION ROUTIERE :  
Lutter contre l’insécurité routière (courrier) 
 
SECURITE ROUTIERE 
 
Courrier du 30 novembre 2022 sollicitant une 
subvention de 250 € auprès de la Ville d’Amboise : 
 

 

 
 
<< Monsieur le Maire,  
 
Depuis 1949, l'association Prévention Routière œuvre 
quotidiennement auprès des usagers de la route, grâce à des 
actions de sensibilisation, afin de réduire le nombre et la 
gravité des accidents. L'association est le principal acteur 
d'éducation routière des enfants, des adolescents et des 
jeunes et contribue à former, année après année, de 
nouvelles générations d'usagers. Elle accompagne les 
usagers de la route tout au long de leur vie, des plus petits 
aux seniors, qu'ils soient piétons, cyclistes ou conducteurs 
d'un véhicule motorisé.  
 
Le soutien des partenaires locaux est essentiel pour :  
- pérenniser nos animations que nous menons auprès des 

enfants, des jeunes, des séniors dans les communes du 
département,  
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- nous aider à continuer le développement des ateliers et 
supports pédagogiques adaptés à chaque public 
(enfants, jeunes, adultes, séniors, personnes en 
difficultés).  

 
L'association apporte une vigilance toute particulière au 
message pédagogique délivré mais également à sa forme. Il 
est essentiel que le sujet de la sécurité routière soit ludique, 
moderne et prenne en compte les attentes du grand public.  
Le réseau de l'association Prévention Routière ne pourrait 
fonctionner sans l'implication et la compétence de ses 
bénévoles qui, aux côtés des salariés et de personnels mis à 
disposition par des partenaires, permettent à l'association de 
mener sa mission.  
 
Nous espérons pouvoir compter sur vous, afin de 
pérenniser nos actions de sensibilisation en 2023 dont le but 
est de sauver des vies en responsabilisant les usagers de la 
route pour la rendre plus sûre. Les conséquences de la crise 
sanitaire sur notre association ont été très importantes, et le 
soutien de votre commune nous est indispensable pour 
permettre le maintien de notre mission. Ainsi, je sollicite de 
votre bienveillance, une aide financière auprès de 
l'association Prévention Routière à hauteur de 250 €. 
 
Je reste à votre disposition pour toute demande d'actions de 
prévention (éducation routière, action séniors) que vous 
jugerez utile dans votre commune.  
 
Je vous prie d'agréer, Monsieur le Maire, l'assurance de ma 
sincère considération.  
 
Flavien Bourgeois  
Directeur régional >> 
 

PRISE D’ASSOS :  
Des ondes à la route !  (Nouvelle action) 
 
SECURITE ROUTIERE 
 
Description de l’action par l’association : 
 
Radio Active met un point d’honneur à relayer chaque 
année les initiatives locales liées à la lutte contre la 
délinquance routière.  
 
Cette année, la radio être actrice à part entière en produisant, 
avec des groupes de jeunes issus des quartiers prioritaires 
d’Amboise, des slogans préventifs sur les dangers des 
comportements délictueux, en particulier sur l’usage des 
trottinettes électriques dont l’utilisation est aujourd’hui très 
répandue.  
 
En amont de ces productions, des émissions seront 
organisées et animées par les jeunes avec des professionnels 
de la mobilité (la Gendarmerie et le Comité 37 de 
Prévention Routière dont le Directeur Régional a déjà fait 
retour de la participation).  
 
Toutes les productions radiophoniques réalisées seront 
réécoutables en podcast sur le site www.radioactivefm.fr  
 
Objectifs de l’action :  
 
Abordée avec l’appui de l’outil radio, l’idée est de capter 
l’attention des jeunes en leur proposant un atelier ludique 
mais aussi éducatif avec l’objectif de les sensibiliser à ces 
questions fondamentales de sécurité. L’équipe de Radio 
Active les accompagnera dans l’écriture des slogans, le 
montage et l’habillage sonore afin de leur transmettre des 
savoirs techniques. 
 
L’objectif transversal est également de faire se rencontrer 
des jeunes et des professionnels de la sécurité routière afin 
de découvrir les initiatives locales mises en place et s’en 
emparer potentiellement par la suite. 
 
Bénéficiaires :  
2 groupes de 8 jeunes amboisiens, ados et jeunes adultes soit 
16 jeunes issus des quartiers prioritaires d’Amboise 
(Verrerie et Malétrenne/Patte d’Oie/Plaisance). 
 
Un large nombre d’auditeurs sera aussi destinataire de ce 
projet. 
 
Lieu de réalisation : 
Studio de Radio Active à Amboise (quartier de la Verrerie) 
 
Moyens humains : 
- Salariés : 2 (30h par mois consacrées au projet) 
 
Date ou période de réalisation : émission en mai – 
Ateliers en Juin/juillet 2023 et en octobre/novembre 2023. 
 
Budget prévisionnel : 
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Bilan de l’action sur l’année 2022 (action différente) :  
 
L’action a consisté en la mise en place de chroniques 
hebdomadaires visant à prévenir et sensibiliser les auditeurs 
sur les dangers liés aux addictions aux psychotropes avec un 
accent particulier sur l’alcool. Cette chronique a été réalisée 
avec le concours de l’association nationale « la Santé de la 
Famille » dont le siège social local se situe à Tours et qui 
propose des groupes de paroles et d’écoute à Amboise. 
 
Parmi les thèmes abordés : l’accrochage, le bénéfice de la 
psychotro-è_pie et le phénomène de dépendance, le déni, la 
solitude anxieuse, le sentiment du manque, l’alcoolisme au 
féminin, l’entourage du malade, la vulnérabilité, le déclic, 
l’après déclic, la Pyramide de Maslow…  
Toutes ces chroniques sont diffusées 2 fois par semaine et 
réécoutables en podcast sur le site de Radio Active. 
 
Ce projet s’est donc inscrit dans la durée et se poursuit. 
 
Les difficultés rencontrées n’ont été ni humaines ni 
organisationnelles mais plutôt liées à l’usage d’un matériel 
technique d’enregistrement et de diffusion vieillissant 
pouvant générer des pannes occasionnelles auxquelles la 
radio a dû palier. 
 
L’association a engagé plus de dépenses que celles prévues 
mais a pu équilibrer son budget grâce à la subvention du 
Fond de Soutien à l’Expression Radiophonique. 

 
Un partenariat solide et durable existe aujourd’hui avec 
l’association la Santé de la Famille. Ce dernier est valorisé 
par une convention annuelle entre les deux associations. Les 
chroniques se sont pleinement inscrites dans la grille de 
programmation.  
 
De plus, les podcasts produits sont mis en ligne sur le site 
de Radio Active mais sont également exploités sur le site de 
la Santé de la Famille apportant ainsi une visibilité plus large. 
 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
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_________________________________________________ 
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_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 
 
 

RECETTES Prise d'assos 

BP des actions - synthèse des produits.
Des ondes à la 

route ! 
70 Vente de produits finis, prestations de 
services, marchandises

120 €

Participation des adhérents / habitants 120 €
74-Subventions d'exploitation 5 000 €

Etat 2 500 €
FSER + ANCT 2 500 €

Communes 2 500 €
Amboise CLSPD 2 500 €

75-autres produits de gestion courante 600 €
Ressources propres 600 €

Ressources directes - TOTAL 5 720 €
87 contributions volontaires en nature 0 €

TOTAL DES PRODUITS 5 720 €

DEPENSES Prise d'assos 

BP des actions  - synthèse des charges.
Des ondes à la 

route ! 
60-Achats 100 €

Achats non stockés de matières et 
fournitures

100 €

61-Services extérieurs 700 €
Assurances 700 €

62-Autres services extérieurs 250 €
Frais postaux et de 
télécommunication

250 €

64-Charges de personnel 4 370 €
Rémunération du personnel 3 580 €
Charges sociales 790 €

65-Autres charges de gestion courante 300 €
Sacem, etc, 300 €

Charges prévisionnelles - TOTAL 5 720 €
86-emploi des contributions volontaires 
en nature

0 €

TOTAL DES CHARGES 5 720 €


