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Menus de la Resbouration Scoloire
@ (Péviode du 27 févvier au 28 avnil 2023

Fi . Cuisiniers

BV du Centre-Val de Loire

Cundi 27 férvie mardi 28 forie mercredi 01 mars jeudi 02 mars vendredi 03 mars

Taboulé oriental a la B
Pot: del
menthe ala semoule orme e Chou rouge Salade de haricots Betteraves bio Segments de Salade de pdtlocales Oeuf mimosa a
Céleri bio rémoulade bio vinaigrette verts bio ravigotés vinaigrette Salade coleslaw bio pomelos au mais et tomate tartiner
Blanquette de Boulettes de porc sce Colin MSC sauce Aiguillettes de dinde Roti de porc HVE
Cordon bleu poisson MSC Macaronis bio moutarde al'ancienne | Dahl de lentilles bio Nuggets de volaille homardine sauce basquaise Haricots verts bio sauce au thym
Purée de pommes de Jeunes carottes au Petits pois aux Carottes bio ala bolognaise de
Sauce bolognaise carottes bio Riz créole bio Petits pois bio au jus Tortis bio au beurre persillées soja bio Flageolets
Yaourt nature sucré Créme anglaise
Petit moulé bio Chantaillou Camembert bio Gouda c i Yaourt é Brie Edam locale
Compote de pommes Géteau au yaourt Créme dessert Orange label global
bio Kiwi Banane bio Maison Flan nappé caramel Mouse au chocolat Pomme locale caramel gap Brownie maison
(lundi 06 mars mard; 07 mars mercredi 08 mans jeudi 09 mans vendredi 10 mars Cundi 10 aveil. mardi 11 avil mercredi 12 avil. jeudi 13 aveil vendredi 14 avif.
Betteraves bio Carottes rapées bio Macédoine Batavia locale Salade de blé bio au Concombre local Betteraves bio Macédoine de Carottes rapées bio
vinaigrette vinaigrette mayonnaise vinaigrette mais vinaigrette vinaigrette Iégumes mayonnaise vinaigrette
Poélée de pois Nuggets de poisson Roti de dinde sce Lasagnes ala Haut de cuisse de Sauté de porc local 2
chiches au curcuma etcitron Tandoori bolognaise Roti de porc HVE poulet Ravioli de légumes lamoutarde Dahl de lentilles bio
Pommes de terre Semoule bio a I'huile
locales Epinards béchamel Lentilles bio aujus de boeuf et soja Brocolis persillés FERIE Ratatouille dlolive Riz créole bio
Petit Tréo de la
laiterie de Montoire Yaourt nature sucré
Petits suisses sucrés (local) Vache qui rit Brie Mimolette Tendre Bleu Camembert bio bio Emmental bio
Compote depommes | Orange label global
Pomme locale Mousse au chocolat Semoule au lait Yaourt aromatisé Clémenti Liégeois vanille bio gap Banane bio
Cundi 13 mars mand; 14 mars mercredi 15 mans jeudi 16 mars vendred; 17 mars (undi 17 avwill mardi 18 awil mercred; 19 avil jeud; 20 aveill vendred; 21 avwil
Salade de pommes Carottes rapées bio Chou blanc local Salade lceberg aux Célerilocal Chou fleur créme Salade de blé bio Concombre local
de terre locales vinaigrette vinaigrette Accras de morue croitons rémoulade ciboulette Salade verte locale carnaval vinaigrette
Sauté de porc local
aujus de pommes et Couscous de Boulettes de boeuf Cote de porc sce Colin MSC sauce aux Boulettes de boeuf Sauté de dinde sauce
confit d'oignons Gratin de pates bio boulettes de soja sauce paprika Chilisin carne charcutiére moules Lasagnesala sauce tomate curcuma
Légumes couscous et
Chou fleur béchamel Lorrain semoule Carottes bio aujus Riz bio créole Purée de legumes Riz créole bio Bolognaise de soja Jardiniére de légumes Pommes noisette
Buchette de lait Yaourt nature sucré
Yaourt Malo mélange Petit beurre Camembert bio Vache qui rit bio Mimolette Camembert Buche de lait mélangé bio Biscuit sablé
Fromage blanc bio et Compote pomme Gateau au yaourt Compote pomme
Crépe au sucre Poire locale son sucre Banane bio fraise Maison abricot Mousse au chocolat Pomme locale Créme vanille maison
(undi 20 mars mardi 21 mars mercredi 22 mars 23 mars vendredi 24 mars
Betteraves bio Salade de pates bio Paté de campagne et Betteraves bio Carottes rapées bio
locales vinai Célerire bio Potage de 6 aumais cornichon Salade de lentilles Friand au fromage locales vinaigrette vinaingrette Salade iceberg locale
Roti de porc label
Boulettes de porc sce Roti de dinde sce Flan d'oeufs au Poisson meuniére Poisson pané 100 % HVE sauce
kebab charcutiére Piéce de poulet au jus fromage Maison MSC et citron filet label MSC Flan d'oeufs bio Pates locales champignons Hachis
Coquillettes bio au Fondue de poireaux et Haricots verts bio Carottes persillées Haricots verts bio
beurre Frites au four pommes de terre persillés Ratatouille bio persilles alacarbonara Frites au four parmentier
Petit Troo de la
aiterie de Montoire
Chanteneige bio Edam Tendre bleu Petits Pays local (local) Petit cotentin Coulommiers Emmental rapé bio lle (créme locale) Gouda
Semoule au lait Compote pomme Créme dessert Banane label Global
Clémenti Compote poire HVE Liegeois vanille Pomme local maison fraise chocolat Group flottante Kiwi
lundi 27 mars mard; 28 mars mercredi 29 mars di 30 mars vendred; 31 mars
Taboulé oriental a la
c local Batavialocale et sa Radis locaux au menthe la semoule
vinaigrette . 60| vinaigrette  &0)| Accras de morue beurre [ bio 0
Boulettes de boeuf Sauté de porc local
biosce tomate (| Brandade demerlu auxolives €| saucisse fumee Tarte aux légumes
Printaniere de Tortis locaux au Lentilles bio locales Salade verte locale
legumes beurre (2 j Q| " indigrette . ©)
Petit Moulé AFH Carré de ligueil Buche de lait mélangé Mimolette Yaourt nature sucré
Compote de fruits
Flan chocolat cle HVE (2] vanille Bananebio @

Produitlocal ~ €)  Produitbio @ Produitlabellise (%) IGP = Indication Géographique Protégée / AOP = Appellation d'Origine Protégée / HVE = Haute Valeur Environnementale / MSC: label de péche responsable




Céleri bio remoulade

Cordon bleu

s/viande végétarien:

Menus de la Resfaurafion Scolaire
Semaine du 27 (évrien au 3 mans 2023

Taboulé oriental a la
menthe a la semoule
bio

Blanquette de poisson
MSC

végétarien: pois chiche,

(@)

Potage de légumes bio

sans potage: segments
de pomelos

Macaronis bio

Chou rouge vinaigrette

Boulettes de porc sce
moutarde a I'ancienne

Salade de haricots
verts bio ravigotés

Dahl de lentilles bio

Jviande végétari s/porc s/viande : hoki a la
petits pois et s/vianae vegetarien: ___ moutarde
. . N sauce bolognaise a végétarien: boulettes
croustillant fromager champignons a la I'6gréné de soja végétariennes a la
creme moutarde
Purée de pommes de Jeunes carottes au Sauce bolognaise Petits pois aux Riz créole bio
terre beurre carottes bio o o
Petit moulé Yaourt na_ture sucre O Chantaillou Camembert bio o Gouda
bio
Compote de pommes Kiwi . Gateau au yaourt -
. iwi Banane bio - Flan nappé caramel
bio o O Maison PP
Produit local @ Produit bio

Produit labellisé

IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable

A
!!I|||'




Betteraves bio
vinaigrette

Poélée de pois chiches
au curcuma

Pommes de terre
locales

Petits suisses sucrés

Pomme locale

o

()

Q

Menus de la Restauration Scolaire

Semaine du 6 au 10 mars 2023

Carottes rapées bio
vinaigrette

o

Nuggets de poisson et
citron

végétarien: nuggets
de blé

Epinards béchamel

Petit Troo de la laiterie
de Montoire (local) @

Mousse au chocolat

Macédoine
mayonnaise

Roti de dinde sce
Tandoori

s/viande végétarien:
flan d'oeufs a
I'emmental

Lentilles bio au jus

Vache qui rit

Semoule au lait

o

Batavia locale
vinaigrette

Lasagnes ala
bolognaise

s/viande végétarien:
lasagnes a la
bolognaise de soja

de boeuf et soja

Brie

Yaourt aromatisé

Q

Salade de blé bio au
mais

Roti de porc HVE

s/porc s/viande: colin
sce citron
végétarien: galette
quinoa a la provencale

Brocolis persillés

Mimolette

Clémentines

o

(@)

Produit local

Q

Produit bio

o

Produit labellisé

@ IGP = Indication Géographique Protégée /

AOP = Appellation d'Origine Protégée /

HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable
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Clundli 13 mans

Salade de pommes de
terre locales

Sauté de porc local au
jus de pommes et
confit d'oignons

s/porc: sauté de dinde
au jus de pommes et
confit d'oignons
s/vainde végétarien:
omelette

Chou fleur béchamel

Yaourt Malo

Crépe au sucre

(%

Menus de la Restaurafion Scolaire

Semaine du 13 au 17 mans 2023

mandi 14 mans

Carottes rapées bio
vinaigrette

Gratin de pates bio

s/viande végétarien: pates
aux féves et champignons
alacréme

Lorrain

Buchette de lait mélangé

Poire locale

o

o

MWJITS mars

Chou blanc local
vinaigrette

Couscous de boulettes
de soja

Légumes couscous et
semoule

Petit beurre

Fromage blanc bio et
son sucre

Jjeudi 16 mars

Accras de morue

végétarien : crépe au
fromage

Boulettes de boeuf
sauce paprika

s/viande végétarien:
poélée de tofu,
courgettes et petits pois
au paprika

Carottes bio au jus

o

Camembert bio

o
o

Banane bio

VQMM77 mars

Salade Iceberg aux
croGtons

Chili sin carne

Riz bio créole

Vache qui rit bio

Compote pomme
fraise

o

o

Produit local

Produit bio

o

Produit labellisé

@ IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /

HVE = Haute Valeur Environnementale /

MSC : label de péche responsable




lundi 20 mars

Betteraves bio
locales vinaigrette (@)

Boulettes de porc
sce kebab

s/porc: émincé de
dinde sce kebab
s/viande végétarien:

Menus de la Resfaurafion Scolaire
Semaine du 20 au 24 mars 2023

mandi 21 manrs

Céleri remoulade bio

o

Réti de dinde sce
charcutiére

s/viande végétarien:

mencredi 22 mans (- di 23 mars vendredi 24 mans
Potage de légumes Salade de pates bio au Paté de campagne et
mais cornichon

sans potage: carottes
rapées

s/porc s/viande végétarien:
chou rouge a la mimolette

Piéce de poulet au
jus

Flan d'oeufs au fromage
Maison

Poisson meuniére MSC et
citron

s/viande végétarien:

tajine de pois chiche végétarien: croustillant au

(@)

tofu sauce kebab galette boulgour orientale aux légumes fromage
Coquillettes bio au O Frites au four Fondue de poireaux Haricots Ye!ts bio O Ratatouille
beurre et pommes de terre persillés
Chanteneige bio Edam Tendre bleu Petits Pays local Petit Troo d? la Laiterie de
O Montoire (local)
Clémentines Compote poire HVE @ Liégeois vanille Pomme locale @ Semoule au lait maison
Produit local @ Produit bio O Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable
= o @ e x c




lundli 27 mans

Concombre local
vinaigrette

Boulettes de boeuf
bio sce tomate

s/viande végétarien:
boulettes
végétariennes sce
tomate

Printaniére de

(3]

o

Menus de la Resfaurafion Scolaine

Semaine du 27 au 31 mars 2023

MRMJI'ZS mars

Batavia locale et sa
vinaigrette

Brandade de merlu

végétarien: parmentier de
lentilles et lEgumes

o

WIMZS manrs

Accras de morue

végétarien: sticks
mozzarella

Sauté de porc local aux
olives @
s/porc s/viande: filet de
colin aux olives
végétarien: tofu mariné
aux olives

Tortis locaux au beurre @

jeudi 30 mars

Radis locaux au beurre

o

Saucisse fumée

s/porc: saucisse knack de
volaille
s/viande végétarien:
saucisse végétarienne

Lentilles bio locales au jus O

Taboulé oriental a
lamentheala
semoule bio

Tarte aux légumes

Salade verte
locale vinaigrette

o

(9]

legumes
Petit Moulé AFH Carré de ligueil Buche de lait mélangé Mimolette Yao‘;gc’;gt“’ e
Flan chocolat Clémentines Compote de fruits HVE @ Entremets vanille Banane bio O
Produit local Produit bio Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /

o

o

AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /

MSC : label de péche responsable




Betteraves bio
vinaigrette

o

Nuggets de volaille

sans viande et
végétarien: nuggets de
blé

Petits pois bio au jus o

Chanteneige

Mouse au chocolat

Menws de la Resfauration Scolaire
Semaine du 3 au 7 amnil 2023

Salade coleslaw bio

o

Colin MSC sauce
homardine

©

végétarien: poélée de
féves et pois chiche
sce tomate

Tortis bio au beurre O

Yaourt nature sucré

Pomme locale

(3

Segments de pomelos

Aiguillettes de dinde
sauce basquaise

s/viande végétarien:
friand au fromage

Carottes bio
persillées

Brie

Créme dessert
caramel

Salade de pdt
locales au mais et
tomate

Q

Haricots verts bio

alabolognaise de
soja bio

o

Edam

Orange label
global gap

©

Oeuf mimosa a
tartiner

Roti de porc HVE
sauce au thym

s/porc: marmite de
poisson
s/viande végétarien:

Flageolets

Créme anglaise
locale

Brownie maison

©

Q

Produit local

o

Produit bio

o

Produit labellisé

@ IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable



[ ] Menus de la Restauration Seolaire
@ Semaine du 10 au 14 avnil 2023

Concombre local Betteraves bio Macédoine de legumes Carottes rapées
vinaigrette @ vinaigrette O mayonnaise bio vinaigrette O
Haut de cuisse de poulet Ravioli de légumes Sauté de porclocal ala Dahl de lentilles bio
moutarde @ O
. o L s/porc: sauté de dinde a
s/viande : poisson roti
D . la moutarde
végétarien: mijoté de pois , P
o s/viande végétarien:
cassés <
omelette a la moutarde
: Semoule bio a I'huile . 2 .
FERIE Ratatouille dolive O Riz créole bio O
Tendre Bleu Camembert bio O Yaourt nature sucré bio o Emmental bio

Liégeois vanille Compote de pommes (¢ (¢]

bio Orange label global gap @ Banane bio

Produit local @ Produit bio O Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable




Cote de porc sce
charcutiére

s/porc s/viande:
blanquette de poisson
végétarien: feuilleté au
fromage

Purée de légumes

Mimolette

Gateau au yaourt Maison

Célerilocal remoulade @

Menws de la Resfaunafion Scolaine
Semaine du 17 au 21 avnil 2023

Chou fleur créme
ciboulette

Colin MSC sauce aux
moules

végétarien: pois chiche
ala provencale

Riz créole bio

Camembert

Compote pomme

(@)

o

Salade verte locale @

Lasagnes ala

Bolognaise de soja

Buche de lait mélangé

Mousse au chocolat

Salade de blé bio
carnaval

Boulettes de boeuf
sauce tomate

s/viande végétarien:
boulettes
végétariennes a la
tomate

Jardiniére de
légumes

Yaourt nature sucré
bio

Pomme locale

o
o

Concombre local
vinaigrette

Sauté de dinde sauce
curcuma

s/viande végétarien:
poélée de haricots verts
et lentilles au curcuma

Pommes noisette

Biscuit sablé

Créme vanille maison

Q

abricot
Produit local @ Produit bio o Produit labellisé IGP = Indication Géographique Protégée /
AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable

\
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[] Menus do la Restauration Scolaire
W Semaine du 24 au 28 avnil 2023

Salade de lentilles Friand au fromage Better?ve_s bio locales C.a ro?te.s rapees Salade iceberg locale
vinaigrette o bio vinaingrette 0 @
i ~ Ro6ti de porc label
0,
P°ﬁ;‘;'}a"|f;‘iwlgg % Flan d'oeufs bio Pates locales HVE sauce Hachis
@ o @ champignons
s/porc: réti de
dinde sce s/viande végétarien:
champignons parmentier aux
s/viande lentilles et aux
végétarien: tarte légumes
aux champignons
végétarien: nuggets de
blé
Carottes persillées bio () "'a”cp‘::rssnfg:s bio ()| alacarbonara Frites au four parmentier
s/porc s/viande
végétarien: sauce tofu
alacréme
Petit cotentin Coulommiers Emmental rapé bio O lle (créme locale) @ Gouda
Compote pomme fraise Crecmh(e)cd(jzs;ert Bananzlfobue; Global @ flottante Kiwi
Produit local @ Produit bio o Produit labellisé @ IGP = Indication Géographique Protégée /

AOP = Appellation d'Origine Protégée /
HVE = Haute Valeur Environnementale /
MSC : label de péche responsable




