
Amboise Paré
Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Taboulé   Tomates BIO basilic
vinaigrette   

Sans Porc Sans
Viande

Taboulé   Tomates BIO basilic
vinaigrette   

PLAT CHAUD Poulet rôti NOUVELLE
AGRICULTURE au jus  Lasagnes bolognaises

VBF  Nugget's de blé
ketchup

Dos de colin MSC
sauce provençale

Sans Porc Sans
Viande

Galette de quinoa
nature Lasagne de légumes Nugget's de blé

ketchup
Dos de colin MSC
sauce provençale

GARNITURE Poêlée de légumes  Salade iceberg  Haricots blancs  Beignets de légumes  

Sans Porc Sans
Viande

Poêlée de légumes  Salade iceberg  Haricots blancs  Beignets de légumes  

PRODUIT LAITIER   Cantadou    Vache qui rit

DESSERT Flan nappé caramel
BIO Raisin frais  Yaourt aromatisé BIO  Prunes

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produits végétarien

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat contenant du porc

Produits durables et de
qualité (Egalim)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : AMBPARE1

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Amboise Paré
Semaine du 07/09 au 13/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Tomate et maïs
vinaigrette

Salade de pâtes
vinaigrette, mozzarella

et pesto

Sans Porc Sans
Viande

    Tomate et maïs
vinaigrette

Salade de pâtes
vinaigrette, mozzarella

et pesto

PLAT CHAUD Colombo de porc Sauté de Bœuf VBF
sauce échalotes  Gratin de patates

douce au fromage
Pavé de hoki sauce

hollandaise
Sans Porc Sans

Viande
Galette de quinoa

provençale
Pané de blé épinard

fromage
Gratin de patates
douce au fromage

Pavé de hoki sauce
hollandaise

GARNITURE Riz nature  Purée de pommes de
terre  Salade iceberg  Röstis de légumes  

Sans Porc Sans
Viande

Riz nature  Purée de pommes de
terre  

 PAS
d'accompagnement car

PLAT COMPLET
 Röstis de légumes  

PRODUIT LAITIER Bûchette lait mélange  Emmental BIO     

DESSERT Kiwi BIO Banane RUP  Cake aux pommes Pastèque dessert
Montlouis sur Loire

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produits végétarien

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat contenant du porc

Produits durables et de
qualité (Egalim)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : AMBPARE1

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Amboise Paré
Semaine du 14/09 au 20/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     Melon HVE Céleri rémoulade et
mimolette

Sans Porc Sans
Viande

    Melon HVE Céleri rémoulade et
mimolette

PLAT CHAUD Emincé de bœuf VBF à
la bourguignonne  Escalope de volaille

moutarde à l'ancienne  Tortellinis ricotta
épinards sauce tomate Poisson pané MSC

Sans Porc Sans
Viande

Aiguillettes de blé et
carottes panées Croustillant fromager Tortellinis ricotta

épinards sauce tomate Poisson pané MSC

GARNITURE Coquillettes HVE  Pommes vapeur  
 PAS

d'accompagnement car
PLAT COMPLET

 Poêlée Parisienne  

Sans Porc Sans
Viande

Coquillettes HVE  Pommes vapeur  
 PAS

d'accompagnement car
PLAT COMPLET

 Ratatouille BIO  

PRODUIT LAITIER Mimolette  Fromage frais nature
BIO Edam BIO   

DESSERT Nectarine Fraiche BIO Pomme Raisin frais  Cake cerise

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produits végétarien

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat contenant du porc

Produits durables et de
qualité (Egalim)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : AMBPARE1

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Amboise Paré
Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Coleslaw     

Sans Porc Sans
Viande

  Coleslaw     

PLAT CHAUD Langue de boeuf sauce
tomate  Steak haché pur boeuf

VBF  Gratin de légumes
d'automne et fromage

Filet de merlu sauce
citron

Sans Porc Sans
Viande

Saucisses knack
végétale Croustillant fromager Gratin de légumes

d'automne et fromage
Filet de merlu sauce

citron

GARNITURE Petits pois carottes  Frites au four  Salade iceberg  Farfalles HVE  

Sans Porc Sans
Viande

Petits pois carottes  Frites au four  Salade iceberg  Farfalles HVE  

PRODUIT LAITIER Camembert BIO   Cantadou  Emmental BIO

DESSERT Banane RUP  Crème dessert BIO
chocolat  Melon BIO Nectarine Fraiche BIO

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produits végétarien

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat contenant du porc

Produits durables et de
qualité (Egalim)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : AMBPARE1

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Amboise Paré
Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

Sans Porc Sans
Viande

        

PLAT CHAUD         

Sans Porc Sans
Viande

        

GARNITURE         

Sans Porc Sans
Viande

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit issu de l'agriculture
biologique

Produits végétarien

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat contenant du porc

Produits durables et de
qualité (Egalim)

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : AMBPARE1

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


